
भारतीय कृषि अनसुधंान पररिद का परू्वी अनसुधंान पररसर, पटना 

एल नीनो लखे श्ृखंला 

एल-नीनो प्रभार्व के दौरान मदृा स्र्वास््य प्रबधंन 

लखेकगण: रेश्मा शिंद,े सतंोि माली, अर्वनी कुमार शसह एर्वं अनपु दास  

भारत में कृषि मानसून पर षनभभर करती ह।ै जब एल-नीनो आता ह,ै तो बाररिं कम और 

अषनयषमत हो जाती ह,ै तापमान बढ़ता ह ैऔर सूखे की षस्िषत बनती ह।ै इसका सीधा असर षमट्टी 

की नमी, पोिक तत्र्वों की उपलब्धता और फसल उत्पादन पर पड़ता ह।ै ऐसे समय में मृदा स्र्वास््य 

को बनाए रखना ककसानों की सबसे बड़ी षजम्मेदारी होती ह।ै 

एल-नीनो का मदृा स्र्वास््य पर असर  

कम बाररिं से षमट्टी सूख जाती ह,ै षजससे पोिक तत्र्वों का संचलन और जड़ों द्वारा उनका अर्विंोिण 

कम हो जाता ह।ै नाइट्रोजन का नुकसान र्वाष्पीकरण से बढ़ता ह,ै जबकक फास्फोरस का षस्िरीकरण 

होने के कारण उसकी उपलब्धता घटती ह।ै उच्च तापमान से जैषर्वक पदािभ तेजी से षर्वघरटत होते हैं, 

षजससे मृदा काबभन कम होता ह।ै साि ही, सूक्ष्मजीर्वों की गषतषर्वषध घटन े से पोिक तत्र्वों का 

खषनजीकरण प्रभाषर्वत होता ह ैऔर षमट्टी की उर्वभरता कम हो जाती ह।ै 

एल-नीनो के दौरान मदृा स्र्वास््य प्रबधंन हतेु उपाय 

1. मदृा परीक्षण और सतंषुलत उर्वभरक उपयोग: ककसानों को षबना सोचे-समझे खाद डालने के बजाय 

मृदा परीक्षण कराना चाषहए। मृदा स्र्वास््य काडभ के आधार पर ही नाइट्रोजन, फास्फोरस, पोटािं और 

सूक्ष्म पोिक तत्र्वों का संतुषलत उपयोग करना चाषहए। इससे फसलें सूखा और गमी सहन कर पाती हैं 

तिा उर्वभरकों का सही लाभ षमलता ह।ै 
 

2. पोिक तत्र्व प्रबधंन: सूखे की षस्िषत में पौधों द्वारा पोिक तत्र्वों का अर्विंोिण कम हो जाता ह ै

क्योंकक षमट्टी में नमी की कमी होती ह।ै नाइट्रोजन प्रबंधन में षर्विंेि सार्वधानी आर्वश्यक ह।ै नाइट्रोजन 

को एक साि अषधक मात्रा में न देकर 3–4 षहस्सों में षर्वभाषजत करें और इसे बाररिं या शसचाई के 

बाद ही दें। फास्फोरस को बुर्वाई के समय बीज या जड़ों के पास देना चाषहए। पोटािं फसल को सूखा 

सहन करने में मदद करता ह,ै इसषलए इसकी मात्रा मृदा परीक्षण के अनुसार षनधाभररत करें। सूक्ष्म 

पोिक तत्र्व जैसे शजक, आयरन और बोरॉन की कमी को षमट्टी या पषियों पर षिड़कार्व द्वारा पूरा 

करें। अम्लीय षमट्टी में चूना @ 3–4 क्विंटल प्रषत हके्टेयर तिा क्षारीय षमट्टी में षजप्सम का उपयोग 

मृदा सुधार के षलए करना चाषहए। 
 

3. पिीय (फोषलयर) पोिण: जब षमट्टी में नमी कम होती ह,ै तो जड़ें पोिक तत्र्वों को पयाभप्त 

मात्रा में अर्विंोषित नहीं कर पातीं। ऐसे में पषियों पर षिड़कार्व (फोषलयर स्प्रे) प्रभार्वी उपाय ह।ै 

2% (20 ग्राम प्रषत लीटर पानी) यूररया का षिड़कार्व बढ़र्वार अर्वस्िा में, 2% (20 ग्राम प्रषत लीटर 

पानी) डीएपी का षिड़कार्व फूल आने की अर्वस्िा में तिा 1–2% (10- 20 ग्राम प्रषत लीटर पानी) 

पोटेषिंयम नाइटे्रट या पोटेषिंयम क्लोराइड का षिड़कार्व दाना बनने की अर्वस्िा में करें। सूक्ष्म पोिक 

तत्र्वों का पिीय षिड़कार्व फसल की मजबूती और उत्पादन बढ़ाने में सहायक होता ह।ै उदाहरण के 

षलए, बोरॉन @ 0.2% (2 ग्राम प्रषत लीटर पानी) तिा शजक सल्फेट @ 0.5% (5 ग्राम प्रषत लीटर 

पानी) का षिड़कार्व फूल आने और दाना भरने की अर्वस्िा में करना चाषहए। यह उपाय पोिक तत्र्वों 

की कमी को दरू करता ह,ै परागण में असफलता को घटाता ह ैऔर दाना भरने की प्रकिया को बेहतर 

बनाता ह।ै साि ही, फूल एरं्व फल झड़ने की समस्या को भी कम करता ह।ै 
 

4. जैषर्वक खाद और एकीकृत पोिण प्रबधंन: मृदा में जैषर्वक पदािभ की मात्रा बढ़ाना एल-नीनो के 

दौरान अत्यंत लाभकारी होता ह।ै जैषर्वक पदािभ षमट्टी की जल धारण क्षमता बढ़ाते हैं और सूक्ष्मजीर्वों 

की गषतषर्वषध को बढ़ार्वा देते हैं। ककसानों को गोबर खाद, कम्पोस्ट और र्वमी कम्पोस्ट का षनयषमत 



उपयोग करना चाषहए। फसल अर्विंेिों को जलाने के बजाय षमट्टी में षमलाना चाषहए। हरी खाद फसलें 

जैसे ढैंचा और सनई मृदा उर्वभरता बढ़ाने में सहायक होती हैं। इसके साि ही राइजोषबयम, पीएसबी 

और ट्राइकोडमाभ जैसे जैर्व उर्वभरकों का उपयोग पोिक तत्र्वों की उपलब्धता को बढ़ाता है। एकीकृत 

पोिक तत्र्व प्रबंधन (INM) के माध्यम से जैषर्वक और रासायषनक उर्वभरकों का संतुषलत उपयोग मृदा 

की उर्वभरता बनाए रखने का सबसे अच्िा उपाय ह।ै 
 

5. षमट्टी में नमी बचाने के उपाय: एल-नीनो के दौरान मृदा में नमी बनाए रखना अत्यंत आर्वश्यक 

ह।ै इसके षलए खेत में फसल अर्विंिेों का पलर्वार (मल्च) के रूप में उपयोग करें, षजससे र्वाष्पीकरण 

कम हो। कम जुताई या िंून्य जुताई अपनाने से षमट्टी की संरचना और नमी संरषक्षत रहती ह।ै खेत में 

मेड़बंदी, कंटूर बंशडग और जल संचयन संरचनाओं का षनमाभण र्विाभ जल को संरषक्षत करने में सहायक 

होता ह।ै सूखे की षस्िषत में सीषमत शसचाई फसल की महत्र्वपूणभ अर्वस्िाओं जैसे फूल आने और दाना 

भरने के समय करनी चाषहए। समय पर खरपतर्वार षनयंत्रण भी आर्वश्यक ह,ै क्योंकक खरपतर्वार पानी 

और पोिक तत्र्वों के षलए प्रषतस्पधाभ करते हैं। 
 

6. फसल षर्वषर्वधीकरण और प्रणाली: एल-नीनो के प्रभार्व को कम करने के षलए फसल षर्वषर्वधीकरण 

एक महत्र्वपूणभ उपाय ह।ै ककसानों को कम अर्वषध र्वाली और सूखा सहनिंील फसलें जैसे मोटे अनाज 

(षमलेट्स), दलहन और षतलहन अपनाने चाषहए। अतंरर्वती खेती (इंटरिॉशपग) जैसे मक्का + अरहर 

या मूंगफली + उड़द प्रणाली जोषखम को कम करती ह ैऔर आय को षस्िर बनाती ह।ै दलहनी फसलें 

र्वायुमंडलीय नाइट्रोजन को षस्िर करके मृदा उर्वभरता बढ़ाती हैं, षजससे रासायषनक उर्वभरकों पर षनभभरता 

कम होती ह।ै 
 

षनष्किभ: एल-नीनो के कारण उत्पन्न जलर्वाऊ पररर्वतभनिंीलता कृषि और मृदा स्र्वास््य के षलए गंभीर 

चुनौती प्रस्ततु करते हैं। हालांकक, रै्वज्ञाषनक मृदा प्रबंधन उपायों को अपनाकर इन प्रभार्वों को काफी 

हद तक कम ककया जा सकता ह।ै मृदा परीक्षण आधाररत उर्वभरक प्रबंधन, जैषर्वक पदािों का उपयोग, 

फोषलयर पोिण, नमी संरक्षण और फसल षर्वषर्वधीकरण जैसे उपाय ककसानों को इस करिन पररषस्िषत 

में भी षस्िर उत्पादन प्राप्त करने में सहायता करेंगे। अंततः, स्र्वस्ि मृदा ही रटकाऊ कृषि और भषर्वष्य 

की खाद्य सुरक्षा की आधारषिंला ह।ै 

 

  



 

हरी खाद (ढैंचा) धान की फसल में अजोला का प्रयोग 

  

अम्लीय षमट्टी में चनू ेका प्रयोग बायोमास मल्च (पलर्वार) 

 
 

 

फसलों में फोषलयर स्प्रे का प्रयोग फसल षर्वषर्वधीकरण 
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Agriculture in India is largely dependent on the monsoon. During El Niño events, 

rainfall becomes deficient and erratic, temperatures rise, and drought-like conditions often 

develop. This directly affects soil moisture, nutrient availability, and crop productivity. Under 

such circumstances, maintaining soil health becomes the foremost responsibility of farmers. 

Impact of El Nino on Soil Health 

Reduced rainfall leads to drying of the soil, which limits the movement of nutrients and their 

uptake by plant roots. Nitrogen losses increase due to volatilization, while phosphorus 

availability declines due to fixation. Higher temperatures accelerate the decomposition of 

organic matter, resulting in a decline in soil carbon. Additionally, reduced microbial activity 

affects nutrient mineralization, thereby lowering overall soil fertility. 

Soil Health Management Strategies during El Nino 

1. Soil Testing and Balanced Fertilizer Use: Farmers should avoid indiscriminate use of 

fertilizers and instead rely on soil testing. Based on soil health card recommendations, 

nutrients such as nitrogen, phosphorus, potassium, and micronutrients should be applied in 

balanced proportions. This improves crop resilience to drought and heat stress while ensuring 

efficient use of fertilizers. 

2. Nutrient Management under Drought Conditions: Under moisture stress, nutrient 

uptake by plants is reduced. Therefore, nitrogen management requires special attention. 

Nitrogen should not be applied in a single large dose; instead, it should be split into 3–4 

applications and applied after rainfall or irrigation. Phosphorus should be applied at the time 

of sowing near the seed or root zone. Potassium enhances drought tolerance and should be 

applied as per soil test recommendations. Micronutrient deficiencies such as zinc, iron, and 

boron should be corrected through soil or foliar application. In acidic soils, lime application 

@ 3-4 q/ha is recommended, while in sodic soils, gypsum should be used for soil 

amelioration. 

3. Foliar Nutrition: When soil moisture is low, roots are unable to absorb sufficient 

nutrients. In such situations, foliar application is highly effective. Spray 2% (20 g per litre of 



water) urea during the vegetative stage, 2% (20 g per litre of water) DAP at flowering stage, 

and 1–2% (10-20 g per litre of water) potassium nitrate or potassium chloride during grain 

formation. Foliar application of micronutrients improves crop strength and productivity. For 

example, boron @ 0.2% (2 g per litre of water) and zinc sulphate @ 0.5% (5 g per litre of 

water) should be sprayed during flowering and grain filling stages. These practices help 

correct nutrient deficiencies, reduce pollination failure, improve grain filling, and minimize 

flower and fruit drop. 

4. Organic Manures and Integrated Nutrient Management: Enhancing soil organic matter 

is highly beneficial during El Nino conditions. Organic matter improves soil water-holding 

capacity and promotes microbial activity. Farmers should regularly apply farmyard manure, 

compost, and vermicompost. Crop residues should be incorporated into the soil instead of 

being burned. Green manuring crops such as dhaincha and sunhemp help improve soil 

fertility. The use of biofertilizers like Rhizobium, PSB, and Trichoderma enhances nutrient 

availability. Integrated Nutrient Management (INM), which combines organic and inorganic 

sources, is the best approach to sustain soil fertility. 

5. Soil Moisture Conservation Practices: Maintaining soil moisture is critical during El 

Nino conditions. Crop residues should be used as mulch to reduce evaporation losses. 

Reduced tillage or zero tillage helps maintain soil structure and conserve moisture. Field 

bunding, contour bunding, and water harvesting structures help conserve rainwater. During 

drought, limited irrigation should be provided at critical crop stages such as flowering and 

grain filling. Timely weed control is also essential, as weeds compete for water and nutrients. 

6. Crop Diversification and Cropping Systems: Crop diversification is an effective strategy 

to mitigate El Nino impacts. Farmers should adopt short-duration and drought-tolerant crops 

such as millets, pulses, and oilseeds. Intercropping systems like maize + pigeon pea or 

groundnut + black gram help reduce risk and stabilize income. Leguminous crops fix 

atmospheric nitrogen, thereby improving soil fertility and reducing dependence on chemical 

fertilizers. 

Conclusion: El Nino-induced climatic variability poses serious challenges to agriculture and 

soil health. However, by adopting scientific soil management practices, its adverse effects can 

be significantly minimized. Soil test-based nutrient management, use of organic inputs, foliar 

nutrition, moisture conservation, and crop diversification can help farmers achieve stable 



yields even under stress conditions. Ultimately, healthy soil is the foundation of sustainable 

agriculture and long-term food security. 
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