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दिनांक: 11-08-2026  

बिहाि में एल नीनो के प्रभार्व को कम किने हेतु आर्वश्यक कृषि पिामर्श 

अगस्त माह के बीत े10 दिनों में राज्य में सामान्य (79.9 मममी) वर्ाा िर्ा की गई है। र्नू की शुरुआत से 
लेकर अब तक राज्य की मानसूनी वर्ाा में लगभग 36% की कमी बनी हुई है। राज्य के 34 जर्लों में बाररश की 
जस्ितत च िंतार्नक बनी हुई है, ववशेर्कर र्हानाबाि में (-63%)। भारत मौसम ववज्ञान ववभाग (IMD) के पूवाानुमान 
के अनुसार, आने वाले दिनों में राज्य के अचिकतम तापमान और न्यूनतम तापमान में कोई ववशेर् पररवतान नह िं 
होने की सिंभावना है। 12 से 16 अगस्त के मध्य, राज्य में कुछ स्िानों पर हल्के स्तर की वर्ाा (2.5-15.5 ममल मीटर) 
और अनेक स्िानों पर मध्यम से भार  स्तर की वर्ाा (15.6-115.5 ममल मीटर) की सिंभावना है। ऐसे में लोगों को 
जस्ितत पर तनगरानी बनाए रखने की सलाह ि  गई है क्योंकक सिंभाववत वर्ाा/ मेघगर्ान/ वज्रपात से र्ान-माल एविं 
पशुिन को हातन हो सकती है। एल नीनो र्तनत मौसमीय  ुनौततयों से तनपटने और फसलों को इसके सिंभाववत 
नुकसान से ब ाने के मलए, राज्य के ककसानों को भा०कृ०अनु०प० का पूवी अनुसिंिान पररसर के वैज्ञातनकों द्वारा कुछ 
महत्वपूर्ा उपायों को अपनाने की सलाह ि  गई है:  
 िान की रोपनी का काया यिाशीघ्र पूरा कर लें, या वैकजल्पक फसलों पर वव ार करें। 
 सिंभाववत वर्ाा का पूरा लाभ लेने के मलए, मेडों की मरम्मत करें ताकक खेतों में ह  वर्ाा र्ल का सिं य ककया र्ा 

सके। खेत की र्ल िारर् क्षमता बढाने के मलए मेडों की ऊँ ाई (30-35 सेमी तक) बढा िें। यिासिंभव खेत के 
एक छोटे से दहस्से में गड्ढानुमा आकार अवश्य बनाएिं। वर्ाा सिंकट के समय यह पानी पूर  फसल को ब ा सकता 
है। 

 सूखे के िौरान, खेत को खरपतवार-मुक्त रखें। िान, अरहर एविं मक्का के खेतों में पौिों की उच त सिंख्या 
सुतनजश् त करें। नमी की भार  कमी रहने पर, िान के अततररक्त कल्ले तनकाल लें।  

 खेत की मसिं ाई केवल तभी करें र्ब ममट्ट  की सतह पर हल्की िरारें दिखने लगें। मसिं ाई के मलए खेत को 
लगातार पानी से भरकर रखने के बर्ाय 'वैकजल्पक चगला और सूखा' मसिं ाई पद्ितत अपनाएिं।  

 खरपतवार तनयिंत्रर् हेतु खेत की कतारों के बी  मजल् िंग शीट का प्रयोग ककया र्ा सकता है अिवा र्हाँ सिंभव 
हो, कोनो-वीडर से भी यािंत्रत्रक तर के से खरपतवार हटा लें।  

 िान की बुआई के 15-20 दिनों पर अिंकुरर्-बाि खरपतवारनाशी र्ैसे त्रबस्पायर बैक सोडडयम (सकिय तत्व) का 
20-25 ग्राम प्रतत हेक्टेयर की िर से तछडकाव, खरपतवार में 2-3 पत्ती की अवस्िा में करें। एक हैन्ड वीडीिंग, 
50-55 दिनों पर करना दहतकर होगा।   

 उच त पोर्क तत्व प्रबन्िन के मलए गोबर की खाि, कें  ुआ खाि (वमीकिं पोस्ट) का उपयोग करें। यह र्ैववक खाि 
ममट्ट  की पानी रोकने की क्षमता को बढात ेहैं। ककसी भी फसल में बुवाई के समय एक ह  बार में भार  मात्रा 
में नाइट्रोर्न (यूररया) िेने के बर्ाय, इसे 3–4 बार में िोडा-िोडा करके िें।  

 पोर्क तत्वों के नुकसान को कम करने के मलए नीम-कोटेड यूररया का इस्तमेाल करें। बाररश/ मौसम साफ होने 
के बाि या मसिं ाई के बाि ह  हल्की नमी में फसल को पोर्क तत्व िें/ टॉप-ड्रमेसिंग करें।  



 सिंभाववत वर्ाा के र्ल सिं य हेतु, वर्ाा र्ल प्रबिंिन तकनीककयों र्ैसे- छतों पर वर्ाा र्ल सिं यन, तालाब, 
परकोलेशन टैंक, किं टूर बिंडड िंग एविं गे्रडडे बिंड,  के डमै, गल  प्लचगिंग, रर ार्ा वपट, रर ार्ा कुएँ, डड्रप एविं जस्प्रिंकलर 
मसिं ाई, रेज्ड और सनकेन बेड प्रर्ाल  को अपनाएिं। वर्ाा सिंकट के समय सूखे र्ैसी जस्िततयों से तनपटने के मलए, 
यह सिं तयत र्ल वरिान सात्रबत हो सकता है।  

 अत्यचिक वर्ाा की जस्ितत में, जर्न तन ले क्षेत्रों में र्लर्माव की सिंभावना हो, वहािं मक्का, अरहर और सजजर्यों 
(र्ैसे मम ा, टमाटर, बैंगन) की फसल में अततररक्त पानी तनकलने के मलए तनकास नामलयािं तैयार करें। 

 सिंभाववत जस्िततयों में कीट और बीमार  के प्रकोप से ब ाव के मलए फसलों की तनगरानी अवश्य करें। कीट प्रबिंिन 
के मलए खेतों में फेरोमोन और जस्टकी टै्रप लगाएिं। गिंभीर जस्िततयों में ह  रासायतनक कीटनाशकों का उपयोग करें। 

 मवेमशयों का खुरपका-मुहपका, गला घोंटू और लिंगडी के मलए ट काकरर् अवश्य करें। बकररयों को पीपीआर का 
ट का लगवाएिं। पशुओिं को पेट के कीडों के मलए िवा िें। पशुओिं को हरा  ारा काटकर तुरिंत न िें, इसे रात भर 
र्मीन में फैलाकर सुखाने के बाि ह  िें। पशुओिं को फफूिं ि  वाला भूसा न खखलाएिं।  


