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बिहाि में अल नीनो शमन के ललए कृषि पिामशश 

जुलाई माह के 15 दिन बीत जाने के बाि भी तकरीबन 43% की कमी के साथ, राज्य में अब तक मानसूनी 
वर्ाा की स्थथतत च िंताजनक बनी हुई है। हालााँकक, भारत मौसम ववज्ञान ववभाग (IMD) के पूवाानुमान के अनुसार, 18 
से 20 जुलाई के बी  राज्य में अनेक थथानों पर (मध्यम से भारी थतर की) वर्ाा होने की सिंभावना है और राज्य के 
अनेक थथानों के अचिकतम तापमान में 2-4°C तक की कमी होने की सिंभावना है जबकक न्यूनतम तापमान में कोई 
ववशेर् पररवतान होने की सिंभावना नहीिं है। इसके अलावा, जुलाई महीने के िौरान भी बबहार के अचिकािंश क्षेत्रों में 
सामान्य से कम बाररश और सामान्य से अचिक तापमान का पूवाानुमान है। अल नीनो जतनत इन मौसमीय  ुनौततयों 
से तनपटने और फसलों को इसके सिंभाववत नुकसान से ब ाने के ललए, राज्य के ककसानों को भा०कृ०अनु०प० का पूवी 
अनुसिंिान पररसर के वैज्ञातनकों द्वारा कुछ महत्वपूर्ा उपायों को अपनाने की सलाह िी गई है: 
 फसल वववविीकरर् को अपनाएाँ और ऊपरी भूलम या पानी की कमी वाले क्षेत्रों में, िान की जगह अरहर (उन्नत 

ककथमें जैसे कक मालवीय 13, आईपीए 203, पूसा 992, यूपीएएस 120, राजेंद्र अरहर-1, बहार) को लगाएिं। बुवाई 
के समय बीज की िर में 15–20% की वदृ्चि करें। मेड़-नाली ववचि से बुआई करना ज्यािा उपयुक्त है ।  

 इसके अलावा ककसान अन्य वैकस्पपक फसलों को जैसे कक मक्का (डीकेसी 9081 और सखूा-सहनशील हाइबिड- 
डीए एम-117, ए क्यूपीएम-1, ए क्यूपीएम-5, शस्क्तमान-1, शस्क्तमान-4) और रागी (वीएलएम 379, आरएयू 
8, बािंकुला) भी लगा सकत ेहैं।  

 ककसान अरहर की खेती मेड़ों पर भी कर सकत ेहैं और अरहर के साथ लमचित खेती भी अपना सकत ेहै जैसे: 
अरहर + मक्का (1:1), अरहर + ततल (2:1) और अरहर + उड़ि (1:2)।  

 बुवाई से पूवा, बीजों को राइजोबबयम + पीएसबी + ट्राइकोडरमा से उप ाररत करें अथवा 2% केसीएल (पोटेलशयम 
क्लोराइड) के घोल में 6–8 घिंटे तक लभगो कर बीजोप ार करें। 

 िान की रोपाई से पहले, पूरे खेत में पानी का एकसमान ववतरर् सुतनस्च त करने के ललए खेत की तैयारी में 
लेजर लैंड लेवलर तकनीक का उपयोग करें। 

 िान की रोपाई के ललए 18–25 दिन पुराने पौिों का उपयोग करें और कम कपले तनकलने की अवचि की भरपाई 
करने के ललए पौिों के बी  की िरूी घटाकर 15×15 सेमी करें। 

 िान के खेत को लगातार पानी से भरकर रखने के बजाय 'वकैस्पपक चगला और सूखा'  लसिं ाई पद्ितत अपनाएिं। 
यदि सिंभव हो तो, टपक अथवा फव्वारा लसिं ाई अपनाएिं, इससे 50% तक पानी की ब त होती है।  

 खेत की लसिं ाई केवल तभी करें जब लमट्टी की सतह पर हपकी िरारें दिखने लगें। 
 सिंभाववत वर्ाा के जल सिं य हेतु, यथासिंभव खेत के एक छोटे से दहथसे में गड्ढानुमा आकार अवचय बनाएिं। वर्ाा 

सिंकट के समय यह पानी पूरी फसल को ब ा सकता है।  
 खेतों की मेड़ों को तुरिंत बनाएिं और मरम्मत करें ताकक पानी का ररसाव न हो। वर्ाा जल सिं यन और उसे खेत 

में रोके रखने की क्षमता बढाने के ललए मेड़ों की ऊाँ  ाई (30-35 सेमी तक) बढा िें । 



 खेत की कतारों के बी  सूखी घास, पुआल या प्लास्थटक शीट (मस्प िंग) बबछा िें। इससे जमीन की नमी लिंबे 
समय तक बनी रहती है और साथ ही यह खरपतवार तनयिंत्रर् में भी सहायक है।  

 उच त पोर्क तत्व प्रबन्िन के ललए गोबर की खाि, कें  ुआ खाि (वमीकिं पोथट) का उपयोग करें। यह जैववक खाि 
लमट्टी की पानी रोकने की क्षमता को बढात ेहैं। बुवाई के समय एक ही बार में भारी मात्रा में नाइट्रोजन (यूररया) 
िेने के बजाय, इसे 3–4 बार में थोड़ा-थोड़ा करके िें।  

 वर्ाा की कमी के कारर् वानथपततक वदृ्चि के  रर् में तनाव (जैसे सूखा या पोर्र् की कमी) से उबरने के ललए 
पवियों पर 2% यूररया या एनपीके (15:15:15) के घोल का तछड़काव करें। 

 िान की बुआई/रोपाई के कुछ दिनों के भीतर ही अिंकुरर्-पूवा खरपतवारनाशी जैसे पेंडडमेथाललन का 1.25 ककलोग्राम 
प्रतत हेक्टेयर या पे्रदटलाक्लोर का 0.75 ककलोग्राम प्रतत हेक्टेयर की िर से तछड़काव करें। 

 िान की बुआई के 15-20 दिनों पर अिंकुरर्-बाि खरपतवारनाशी जैसे बबथपायरीबैक सोडडयम (सकिय तत्व) का 
75 ग्राम प्रतत हेक्टेयर की िर से तछड़काव करें।   

 


