
भा०कृ०अनु०प० का पूर्वी अनुसंधान परिसि, पटना 
दिनांक: 10-07-2026  

बिहाि में अल नीनो शमन के ललए कृषि पिामशश 
 

बिहार में चल रही कमजोर मानसनू स्थिति और लगािार िनी गमम और उमस भरी पररस्थितियों 
के कारण धान की नसमरी (बिचडा) ियैार करने और उसके िाद उसकी रोपाई में देरी हुई है। इसके अलावा, 
भारि मौसम ववज्ञान ववभाग (IMD), पटना कें द्र ने जलुाई महीने के दौरान भी बिहार के अधधकाांश क्षेत्रों में 
सामान्य से कम िाररश और सामान्य से अधधक िापमान का पवूामनमुान जिाया है, जो शरुुआिी मौसम में 
सखूे के जोखखम का सांकेि देिा है। इन जलवाय ुजोखखमों को कम करने के ललए, राज्य के ककसानों को 
तनम्नललखखि उपायों को अपनाने की सख्ि सलाह दी जािी है: 

फसल प्रिधंन: 
 धान की कम अवधध और सखूा-सहनशील ककथमें जैस ेकक थवणम शे्रया, सहभागी धान, डीआरआर 

धान-42, डीआरआर धान-44, नवीन, लललि थवणम उन्नि, प्रभाि, िरुांिा, सहभागी, राजेंद्र श्वेिा, 
डीआरआर 46, एराइज 6129 और एराइज 6444 इस स्थिति के ललए उपयकु्ि हैं। 

 ऊपरी भलूम या पानी की कमी वाले क्षते्रों में, अरहर (जैसे कक मालवीय 13, आईपीए 203, पसूा 
992, यपूीएएस 120, राजेंद्र अरहर-1, िहार) जैसी वकैस्पपक फसलों को अपनाएां और िीज की दर 
में 15–20% की वदृ्धध करें। मेड-नाली ववधध से िआुई करें और नमी सांरक्षण िकनीकों का पालन 
करें। ककसान खेि की मेडों पर भी अरहर की खेिी कर सकि ेहैं। 

 इसके अलावा ककसान अन्य वकैस्पपक फसलों जैसे कक मक्का (डीकेसी 9081 और सखूा-सहनशील 
हाइबिड- डीएचएम-117, एचक्यपूीएम-1, एचक्यपूीएम-5, शस्क्िमान-1, शस्क्िमान-4), रागी 
(वीएलएम 379, आरएय ू8, िाांकुला) आदद भी लगा सकि ेहैं।  

 स्जन क्षेत्रों में सतुनस्श्चि वर्ाम या लस ांचाई की सवुवधा उपलब्ध है, वहााँ धान की सीधी िआुई ववधध 
अपनाएां। मानक िीज दर में 15–20% की वदृ्धध करें। 

 धान के ललए, समय और पानी िचाने के ललए मटै-टाइप या डपैोग नसमरी ियैार करें। पानी की 
उपलब्धिा के आधार पर क्रमिद्ध रोपाई की सवुवधा के ललए सामदुातयक नसमरी थिावपि करें। 

 िेहिर अांकुरण और फसल के एकसमान ववकास को सतुनस्श्चि करने के ललए िीजों को राि भर 
पानी में लभगो दें एवां िआुई से पहले िीजों को कवकनाशी और जैव उवमरक के लमश्रण से उपचाररि 
करें। 

 रोपाई से पहले, परेू खेि में पानी का एकसमान वविरण सतुनस्श्चि करने के ललए खेि की ियैारी 
में लेजर लैंड लेवलर िकनीक का उपयोग करें। 

 खेि को लगािार पानी से भरकर रखन ेके िजाय 'वकैस्पपक धगला और सखूा' (Alternate Wetting 
and Drying - AWD) लसांचाई पद्धति अपनाएां। खेि की लस ांचाई केवल िभी करें जि लमट्टी की 
सिह पर हपकी दरारें ददखने लगें, या जि पानी का थिर लमट्टी की सिह से 15 सेमी नीच ेचला 
जाए। 



 खेिों की मेडों को िरुांि िनाएां और मरम्मि करें िाकक पानी का ररसाव न हो। वर्ाम जल सांचयन 
और उसे खेि में रोके रखन ेकी क्षमिा िढाने के ललए मेडों की ऊाँ चाई िढा दें। 

 उवमरक प्रिांधन (नाइट्रोजन का प्रयोग): फसल िोि ेसमय एक ही िार में भारी मात्रा में नाइट्रोजन 
(यरूरया) देने के िजाय, इसे 3–4 िार में िोडा-िोडा करके दें। पोर्क ित्वों के ररसाव और गसै 
िनकर उडने के नकुसान को कम करने के ललए नीम-लेवपि यरूरया का उपयोग करें एवां सखूने पर 
अनशुांलसि मात्रा का केवल 75% ही उपयोग करें। ।  

 िआुई/रोपाई के कुछ ददनों के भीिर ही अांकुरण-पवूम खरपिवारनाशी जैसे पेंडडमेिाललन 1.25 
ककलोग्राम प्रति हेक्टेयर या प्रेदटलाक्लोर 0.75 ककलोग्राम प्रति हेक्टेयर की दर से प्रयोग करें।  

पशधुन प्रिधंन: 
 पशओुां के ललए हर समय िाजे और साफ पीने के पानी की उपलब्धिा सतुनस्श्चि करें। पानी को 

ठांडा रखने के ललए पानी की हौददयों या टांककयों को छायादार थिानों पर रखें। 
 पशओुां को प्राकृतिक या कृबत्रम छाया के नीचे रखें। जहााँ पेड उपलब्ध न हों, वहााँ धान के पआुल 

से िनी फूस की छिों का उपयोग करें। 
 पशओुां के िाडों में हवा का उधचि प्रवाह िनाए रखें। गमम हवाओां के सांपकम  में आने वाले ककनारों पर 

गीली िोरी या गनी िगै लटकाएां िाकक आने वाली हवा ठांडी हो सके और िाड ेका िापमान कम हो 
सके। 

 


