
भा०कृ०अनु०प० का पूर्वी अनुसंधान परिसि, पटना 
दिनांक: 03-07-2026  

 
कृषि पिामर्श: बिहाि में अल नीनो के प्रभार्व को कम किने के ललए उचित उपाय 

 
भारत मौसम विज्ञान विभाग (IMD), पटना कें द्र के पूिाानुमान के अनुसार जुलाई महीने के 

दौरान बिहार के अधिकाांश क्षेत्रों में सामान्य से कम िाररश और सामान्य से अधिक तापमान रहन े
की सांभािना है। इससे शुरुआती मौसम में सूखे का खतरा काफी िढ़ जाता है। कृवि में इसके 
प्रभाि को कम करने के ललए, िान उगाने िाले ककसानों को ननम्नललखखत उपाय अपनाने की सलाह 
दी जाती है: 
1. फसल प्रिंधन एर्वं षर्वषर्वधीकिण  

 कम अिधि िाली और सूखा सहनशील िान की ककस्मों जैसे स्िर्ा शे्रया, स्िर्ा उन्नत, 
प्रभात, तुरांता, सहभागी, राजेन्द्र श्िेता, डी.आर.आर. 46, एराइज 6129 और एराइज 6444 
की खेती करें। 

 ऊपरी या पानी की कमी िाले क्षेत्रों में, िैकल्पपक फसलों का चनुाि करें: 
o अरहर: मालिीय 13, आईपीए 203 (इन्हें खेत की मेडों पर भी उगाया जा सकता है) 
o मक्का: डीकेसी 9081 
o रागी (मडुआ): िीएलएम 379, आरएयू 8, िाांकुला 
o अन्य विकपप: सोयािीन और मोटे अनाज (लमलेट्स)। 

 सुननल्श्चत ििाा या लसांचाई िाले क्षेत्रों में, िान की सीिी िुिाई (Direct Seeded Rice) 
का विकपप चनुें। िीज की मानक दर में 15-20% की िदृ्धि करें। 

 समय और पानी िचाने के ललए मैट-टाइप (चटाई विधि) या डपेोग नसारी तैयार करें। 
 पानी की उपलब्िता के आिार पर चरर्िद्ि (देर से) रोपाई की सुवििा के ललए सामुदानयक 

नसारी स्थावपत करें। 
 िेहतर अांकुरर् और एक समान फसल के ललए सीड प्राइलमांग (िीजों को रात भर पानी में 

लभगोना) का अभ्यास करें। 
 िुिाई से पहले िीजों को फफूां दनाशक (फां गीसाइड) और जैि-उिारक के लमश्रर् से उपचाररत 

करें। 
 ल्जन क्षेत्रों में िान की नसारी पहले ही िोई जा चुकी है, िहाां रोपाई से पहले खेत की तैयारी 

के ललए लेजि लैंड लेर्वलि (लेजर भूलम समतलीकरर्) का उपयोग करें ताकक पानी का 
समान वितरर् सुननल्श्चत हो सके। 



2. जल प्रिंधन  
 लगातार पानी भरकर रखने के िजाय िैकल्पपक गीला और सूखा (AWD) लसांचाई विधि 

अपनाएां। 
 खेत में लसांचाई तभी करें जि लमट्टी की सतह पर हपकी दरारें ददखाई देने लगें, या जि 

पानी का स्तर लमट्टी की सतह से 15 सेंटीमीटर नीच ेचला जाए। 
 पानी के ररसाि को रोकने के ललए खेत की मेडों का तुरांत ननमाार् और मरम्मत करें। ििाा 

जल सांचयन और सांरक्षर् को अधिकतम करने के ललए मेडों की ऊां चाई िढ़ाएां। 
3. पोिक तत्र्व प्रिंधन  

 रोपाई के समय एक ही िार में भारी मात्रा में िेसल खरुाक देने के िजाय नाइट्रोजन का 
प्रयोग 3-4 िार (ल्स्ललट्स) में करें। 

 पोिक तत्िों के ररसाि और िाष्पीकरर् से होने िाले नुकसान को कम करने के ललए नीम 
लेवपत यूररया का उपयोग करें। 

 सूखी लमट्टी में कभी भी यूररया न डालें। हमेशा िाररश या लसांचाई के तुरांत िाद ही 
अनुशांलसत दर का 75% मात्र खाद का प्रयोग करें। 

 िानस्पनतक अिस्था (िढ़िार के समय) में सूखे से फसल को िचाने के ललए, 2% यूररया 
या एनपीके (NPK) लमश्रर् का पर्ीय निडकाि (foliar spray) करें। 

4. खिपतर्वाि प्रिंधन  
 िुिाई/रोपाई के कुि ददनों के भीतर अांकुरर्-पूिा खरपतिारनाशी जैस ेपेंडीमेथाललन 1.25 

ककलोग्राम सकिय तत्ि/हेक्टेयर या प्रेदटलाक्लोर 0.75 ककलोग्राम सकिय तत्ि/हेक्टेयर की 
दर से डालें। 

 िाद की अिस्था में खरपतिार प्रिांिन के ललए, िुिाई के 15-20 ददनों के िाद (DAS) 
अांकुरर्-पश्चात खरपतिारनाशी जैसे बिस्पायरीिैक-सोडडयम का 75 ग्राम सकिय 
तत्ि/हेक्टेयर की दर से प्रयोग करें। 

 जहाां खेत की ल्स्थनत और नमी अनुमनत दे, िहाां याांबत्रक ननराई के ललए कोनो-िीडर का 
उपयोग करें। 

 खरपतिार के उगने को प्राकृनतक रूप से रोकने और लमट्टी की नमी को सांरक्षक्षत करने के 
ललए फसल अिशिेों से मल्पचांग (पलिार) करें (जहााँ सांभि हो)। 

 


