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बदलती जलवायु और बढ़ती मौसमी अनिश्चितताओं के बीि 
पशुधि के ललए वर्षभर पयाषप्त एवं पौश्टिक िारा उपलब्ध करािा 
एक बडी िुिौती बिता जा रहा है। एल िीिो जैसी जलवायु घििाएँ 
इस िुिौती को और बढ़ा सकती हैं। इिके प्रभाव से वर्ाष की कमी, 
तापमाि बढ़िे तथा सूखे और लंबे समय तक शुटक पररश्थथनतयों 
की संभाविा बढ़ जाती है। इसका सीधा असर हरे िारे की उपलब्धता, 
िारागाहों की वदृ्धध और िारा फसलों की उत्पादकता पर पडता है। 
भारत में यह श्थथनत ववशेर् रूप से महत्वपूर्ष है, क्योंकक पशुधि का 
पोर्र् मुख्यतः मौसमी हरे िारे, फसल अवशेर्ों और िरागाह 
संसाधिों पर निभषर करता है। देश में िारे की उपलब्धता में पहले से 
ही अंतर बिा हुआ है। भा.कृ.अिु.प.- भारतीय िरागाह एव ंिारा 
अिुसधंाि सथंथाि के आकलिों के अिुसार देश में लगभग 11% 
हरे िारे और 23% सूखे िारे की कमी है। सखेू और लंबे समय तक 
शुटक मौसम में यह श्थथनत और गंभीर हो सकती है, क्योंकक िारा 
उत्पादि और िारागाहों की उत्पादकता घििे से संरक्षित िारे तथा 
फसल अवशेर्ों पर निभषरता बढ़ जाती है। ऐसे में िारा सरुिा का आकलि केवल उपलब्ध मात्रा से िहीं, बश्कक उसकी 
समय पर उपलब्धता, पोर्र् गुर्वत्ता और ककसािों तक पहँुि के आधार पर ककया जािा आवचयक है। एल िीिो के 
दौराि िमी एवं ताप तिाव, कम जैवभार उत्पादि और िरागाह ससंाधिों में धगरावि इस अंतर को और बढ़ा सकते 
हैं। इसललए पशुधि की उत्पादकता बिाए रखिे और कृवर् प्रर्ाललयों को अधधक जलवायु-लिीला बिािे के ललए अधिम 
योजिा, अनतररक्त िारे का सरंिर्, फसल अवशेर्ों का दि उपयोग, जलवायु-सहहटरु् िारा उत्पादि और संतुललत आहार 
पर आधाररत समि िारा प्रबधंि को अपिािा आवचयक है। 

एल नीनो के दौरान प्रमुख चारा प्रबंधन रणनीततयााँ 
1. अततररक्त चारे का संरक्षण: अिुकूल मौसम में उपलब्ध अनतररक्त हरे िारे को साइलेज और हे (सखूा िारा) के रूप 
में संरक्षित ककया जािा िाहहए। मक्का, ज्वार और उपयुक्त िारा घासें साइलेज के ललए उपयोगी हैं, जबकक घास और 
दलहिी िारे को सुखाकर हे के रूप में संरक्षित ककया जा सकता है। उधित अवथथा पर किाई, सही ढंग से सुखािे 
और सुरक्षित भंडारर् से िारे की गुर्वत्ता बिाए रखिे में मदद लमलती है। संरक्षित िारे का पयाषप्त भंडार, शुटक 
अवधध में िारे की उपलब्धता सुनिश्चित करिे, िरागाहों पर दबाव को कम करिे और महंगे िारे पर निभषरता घिािे 
में सहायक होता है। 
2. फसल अर्वशिेों का दक्ष उपयोग: धाि और गेहंू का भूसा, मक्का के अवशेर् तथा दलहिी फसलों के अवशेर् िारे की 
कमी के दौराि महत्वपूर्ष पशु आहार संसाधि बि सकत ेहैं। इन्हें जलािे या िटि करिे के बजाय एकत्र कर उधित 
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ढंग से भंडाररत और उपयोग ककया जािा िाहहए। कुट्िी करिे से िारे की बबाषदी कम होती है और पशुओं द्वारा िारे 
के सेवि में सुधार होता है। वहीं, उपयुक्त यूररया उपिार और पोर्क पूरकता से निम्ि गुर्वत्ता वाले भूसे की 
पाििशीलता और पोर्र् मूकय बढ़ाया जा सकता है। फसल अवशेर्ों का बेहतर उपयोग फसल-पशुधि एकीकरर् तथा 
पोर्क तत्वों के पुििषक्रर् को भी बढ़ावा देता है। 
3. जलर्वायु-सटिष्णु चारा उत्पादन: सूखा एवं ताप-सहहटरु् तथा कम पािी की आवचयकता वाली िारा फसलों और 
ककथमों को बढ़ावा हदया जािा िाहहए। िारा फसलों में ववववधता लािे से उत्पादि पूरी तरह ववफल होिे का जोखखम 
कम होता है। मक्का + लोबबया जैसे अिाज-दलहि लमश्रर् अधधक जैवभार के साथ बेहतर पोर्र् गुर्वत्ता प्रदाि कर 
सकते हैं। कम अवधध वाली िारा फसलों को उपलब्ध फसल अवधध में शालमल ककया जा सकता है। इसके अलावा, 
खेत की मेडों, सीमाओं, घर के आसपास और अन्य उपयुक्त थथािों पर भी िारा उगाया जा सकता है। समय पर बुवाई, 

िमी संरिर्, पलवार (मश्किंग) और दि लसिंाई से एल िीिो जैसी पररश्थथनतयों में िारा उत्पादि बिाए रखिे में 
मदद लमल सकती है। 
4. चारा र्वकृ्ष एरं्व रै्वकल्पपक चारा संसाधन: सबुबूल, श्ललररलसडडया, सेसबेनिया, अकेलशया और सहजि जैसे िारा विृ एवं 
झाडडया ँववशेर् रूप से शुटक और िारा-सकंि की अवधध में हरे जैवभार तथा प्रोिीि के ववचवसिीय स्रोत प्रदाि कर 
सकत ेहैं, जब मौसमी िारा फसलें और िारागाह कम उत्पादक हो जात ेहैं। इि बहुवर्ीय प्रजानतयों को खेत की मेडों, 
सीमाओं, घर के आसपास तथा लसकवोपाचिरल प्रर्ाललयों में लगाया जा सकता है, श्जससे खाद्य फसलों के िते्र को 
प्रभाववत ककए बबिा अनतररक्त िारा प्राप्त ककया जा सके। इि विृों की गहरी जडें लमट्िी की नििली परतों से िमी 
का उपयोग करिे में सिम होती हैं, श्जससे सूखे और अल िीिो जैसी पररश्थथनतयों में भी िारे की उपलब्धता लबें 
समय तक बिाए रखिे में मदद लमलती है, जबकक उथली जड वाली मौसमी िारा फसलें अधधक िमी तिाव का सामिा 
िहीं कर पाती।ं िारा विृों को घास और दलहिी िारा फसलों के साथ रर्िीनतक रूप से एकीकृत करिे से पूरे वर्ष 
अधधक निरंतर और ववववध िारा संसाधि उपलब्ध हो सकते हैं तथा मौसमी िारा उत्पादि पर निभषरता कम की जा 
सकती है। इस प्रकार, िारा आधाररत कृवर्-विीकरर् प्रर्ाललया ँपशुधि के ललए अनतररक्त िारा उपलब्ध करािे के 
साथ-साथ कृवर् प्रर्ाली की समि जलवायु-लिीलापि िमता को भी बढ़ा सकती हैं। 
5. चारा बैंक एरं्व अचिम तैयारी: िाम और सामुदानयक थतर पर िारा बैंक एल िीिो से उत्पन्ि िारा सकंि के ववरुद्ध 
प्रभावी सुरिा प्रदाि कर सकते हैं। पयाषप्त मात्रा में हे, भूसा और साइलेज को िारे की अधधकता वाले समय में एकत्र 
कर सुरक्षित रखा जा सकता है और आवचयकता के समय उपयोग ककया जा सकता है। ककसािों को पशुधि की िारा 
आवचयकता का पूवष आकलि कर न्यूितम िारा भंडार बिाए रखिा िाहहए, वकैश्कपक िारा ससंाधिों की पहिाि 
करिी िाहहए तथा मौसम पूवाषिुमािों का उपयोग करिा िाहहए।  

 

तनष्किष: दीघषकाललक दृश्टिकोर् में “तत्काल िारा राहत” से “सकक्रय िारा सुरिा” की ओर बढ़िा आवचयक है। सूखा-
सहहटरु् िारा फसलों, अिाज-दलहि लमश्रर्, िारा विृों, फसल अवशेर्ों के संवधषि, साइलेज एव ं हे संरिर्, संतुललत 
आहार, दि जल उपयोग और सामुदानयक िारा बैंकों पर अधधक जोर हदया जािा िाहहए। िारे की मात्रा के साथ-साथ 
उसकी गुर्वत्ता और पोर्र् संतुलि पर भी समाि ध्याि आवचयक है। अल िीिो िारा सकंि को बढ़ा सकता है, 

लेककि समय पर तैयारी और थथािीय ससंाधिों के दि उपयोग से इसके प्रभाव को काफी हद तक कम ककया जा 
सकता है। उत्पादि, संरिर्, ववववधीकरर्, दि उपयोग, पुििषक्रर् और अधिम योजिा को एकीकृत करिे वाली जलवायु-
थमािष िारा प्रबंधि प्रर्ाली ही हिकाऊ और जलवायु-लिीली पशुधि आधाररत कृवर् प्रर्ाललयों की आधारलशला बि 
सकती है। 


