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एल नीनो लखे श्ृखंला 

जलर्वाय-ुअनकूुल र्वकैषपपक फसलों स ेफसल षर्वषर्वधीकरण  

लखेकगण: राकेश कुमार, मनीिा टम्टा, सजंीर्व कुमार एर्व ंअनपु दास 

भारत के पूर्वी राज्यों में, खरीफ के मौसम में उगाई जाने र्वाली फसलों में धान एक प्रमुख फसल ह।ै 

इसकी खेती के षलए पानी (र्विाा अथर्वा ससचाई जल) एक बहुत ही महत्र्वपूणा संसाधन ह।ै धान की खेती के 

षलए लगभग 3000 लीटर/ ककलोग्राम पानी की आर्वश्यकता होती ह।ै यकद ककसी कारणर्वश मानसनू के 

आगमन में बहुत ज्यादा दरेी हो जाए या पानी की भारी ककपलत हो, तो ककसानों के षलए खेती की लागत बढ़ 

जाती ह ैऔर फसल की उपज भी कम हो जाती ह।ै मौजूदा दौर में ‘एल नीनो’ भारतीय कृषि के षलए एक 

बडी चुनौती बनकर उभरा ह।ै एल नीनो के प्रभार्व के कारण मानसून में अषनषितता, कम र्विाा और दशे के 

कई षहस्सों में सूखे जैसी गंभीर षस्थषतयां पैदा हो जाती हैं। पारंपररक रूप से अषधक पानी चाहने र्वाली फसलें, 

जैसे धान, इस मौसम में ककसानों के षलए घाटे का सौदा साषबत होने लगती हैं। ऐसे संकट के समय में 

पारंपररक कृषि-चक्र स ेबाहर षनकलकर जलर्वायु-अनुकूल र्वैकषपपक फसलों के साथ फसल षर्वषर्वधीकरण को 

अपनाना ही सबसे व्यार्वहाररक समाधान ह।ै यह फसलें कम पानी, उच्च तापमान और सूखे की षस्थषत में भी न 

षसफा  जीषर्वत रह सकती हैं, बषपक बेहतर पैदार्वार भी द ेसकती हैं। एल-नीनो के प्रभार्व को कम करन ेके षलए 

ककसानों को अपने पूरे खेत में धान न लगाकर कुछ षहस्से में इन र्वैकषपपक फसलों को उगाकर, फसल 

षर्वषर्वधीकरण को अपनाना चाषहए। कुछ महत्र्वपूणा र्वैकषपपक फसलों को षर्वर्वरण इस प्रकार ह-ै  

1. श्ीअन्न: मडुआ, ज्र्वार और बाजरा जैसी फसलें धान के मुकाबले केर्वल 25-30% पानी में तैयार 

हो जाती हैं। ये फसलें 40 से 45 षडग्री तापमान में भी आसानी से पनप सकती हैं और इनका पोिण मूपय 

भी बहुत अषधक होता ह।ै झारखंड के ऊंचे खेतों के षलए मडुआ एक बेहतरीन और मुनाफेदार षर्वकपप ह।ै  

2. दलहनी फसलें: अरहर, मंूग और उडद जैसी फसलें कम पानी में तैयार हो जाती हैं। अरहर की 

गहरी जडें जमीन के अंदर स ेनमी सोख लेती हैं। यह फसलें हर्वा से नाइट्रोजन लेकर षमट्टी की उर्वारता को 

भी बढ़ाती हैं, षजससे षमट्टी का स्र्वास््य सुधरता ह ैऔर अगली फसल के षलए खाद की लागत कम होती 

ह।ै 

3. षतलहनी फसलें: षतल, सोयाबीन और मंूगफली, जैसी फसलें भी सूखे की षस्थषत को सहन े में 

सक्षम हैं और बाजार में इनकी मांग हमेशा बनी रहती ह।ै 
 

फसल षर्वषर्वधीकरण के बहुआयामी लाभ: 

 जोषखम का कम होना: यकद ककसान अपने पूरे खते में केर्वल धान लगाने के बजाय एक षहस्से में मोटे 

अनाज या दालें उगाता ह,ै तो मानसनू खराब होने पर भी उसकी पूरी लागत नहीं डूबती। 

 कम पानी की खपत: र्वैकषपपक फसलें सीधे तौर पर ससचाई के पानी की बचत करती हैं, षजससे षगरत े

भूजल स्तर को रोकने में मदद षमलती ह।ै 

 आजीषर्वका और आर्थथक सरुक्षा: बाजार में षमलेट्स और दालों के दाम आज पारंपररक फसलों से बहेतर 

षमल रह ेहैं। षर्वषर्वधीकरण स ेककसानों को साल भर षनयषमत आय के स्रोत षमलते रहते हैं। 

  



  

  

  

षचत्र: भा.कृ.अनु.प. का पूर्वी अनसुधंान पररसर, पटना में फसल षर्वषर्वधीकरण  

षनष्किा: एल-नीनो की चनुौती केर्वल एक मौसमी समस्या नहीं है, बषपक यह हमारे कृषि के तौर-तरीकों 

को सुधारने का एक संकेत ह।ै धान-गेह ंके पारंपररक चक्र से हटकर षर्वषर्वधता की ओर बढ़ना आज समय की 

सबसे बडी मांग ह।ै जब खेत में फसलों की षर्वषर्वधता होगी, तो मौसम का षमजाज चाह ेजसैा भी हो, हमारे 

अन्नदाता की आजीषर्वका और दशे की खाद्य सरुक्षा हमेशा अक्षुण्ण रहगेी। 


