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सूखा प्रभावी के्षत्रों में वर्ाा जल प्रबोंधन के ललए जल सोंरक्षण, जल के कुशल उपयरग तथा जलवायु-स्मार्ा 

कृलर् पद्धलतयरों का एकीकृत दृलिकरण आवश्यक है। छतरों पर वर्ाा जल सोंचयन, तालाब, परकरलेशन र्ैंक तथा 

ग्राम स्तरीय जलाशयरों के माध्यम से वर्ाा जल का सोंग्रहण एवों भोंडारण लकया जा सकता है। जलग्रहण के्षत् प्रबोंधन 

के अोंतगात कों रू्र बोंलडोंग, रे्रेलसोंग, वनस्पलत अवररध, चेक डैम तथा गली प्ललगोंग जैसी सोंरचनाएँ सतही अपवाह 

कर कम करती हैं और भूजल पुनभारण कर बढाती हैं। ररचाजा लपर्, ररचाजा कुएँ, इोंलिल्ट्र ेशन र्र ेंच तथा ररचाजा 

शाफ्ट भूजल भोंडाररों कर पुनभाररत करते हैं। लडर प एवों स्प्रोंकलर लसोंचाई, डेलिलसर् लसोंचाई, लप्रलसजन लसोंचाई तथा 

वैज्ञालनक लसोंचाई अनुसूची जल उपयरग दक्षता कर बढाती हैं। मस्प््चोंग, सोंरक्षण जुताई, िसल अवशेर् सोंरक्षण, 

कवर िसलें तथा उठी हुई क्याररयरों का उपयरग मृदा नमी सोंरक्षण में सहायक हरता है। सूखा-सलहषु्ण एवों 

अल्पावलध वाली िसल लकस्में, िसल लवलवधीकरण, अोंतरवतीय खेती तथा मौसमी पूवाानुमानरों के अनुसार बुवाई 

के समय का समायरजन भी प्रभावी रणनीलतयाँ हैं। बहुउदे्दशीय जल उपयरग प्रणाललयाँ लसोंचाई, मत्स्य पालन तथा 

सतही एवों भूजल के सोंयुक्त उपयरग कर प्ररत्सालहत करती हैं। साथ ही, मौसमी पूवाानुमान, प्रारों लभक चेतावनी 

प्रणाली, वास्तलवक-समय पर सूखा लनगरानी तथा लसोंचाई लनणाय-सहायक प्रणाललयाँ बेहतर तैयारी एवों अनुकूलन 

क्षमता प्रदान करती हैं।  

र्विाा जल प्रबंधन तकनीषकयााँ  

सूखा प्रभावी के्षत्रों के ललए उपयुक्त जल सोंरक्षण आधाररत उपायरों का मुखय उदे्दश्य वर्ाा जल का सोंचयन, भूजल 

पुनभारण, मृदा नमी सोंरक्षण तथा लसोंचाई हेतु जल की उपलब्धता बढाना है। ये तकनीलकयाँ वर्ाा आधाररत के्षत्रों में 

जल सुरक्षा बढाकर कृलर् उत्पादन एवों लकसानरों की आय में सुधार करती हैं।  

1. चेक डैम: चेक डैम बरसाती नालरों में जल प्रवाह की गलत कर कम कर वर्ाा जल का सोंचयन तथा भूजल 

पुनभारण बढाता है। यह मृदा कर्ाव कर ररकता है, आसपास के कुओों और हैंडपोंपरों के जल स्तर में सुधार 

करता है तथा रबी एवों ग्रीष्मकालीन िसलरों के ललए लसोंचाई जल उपलब्ध कराकर कृलर् भूलम में नमी बनाए 

रखता है। 

2. तालाब: तालाब वर्ाा जल का सोंग्रहण कर आवश्यकतानुसार लसोंचाई हेतु जल उपलब्ध कराता है। यह सूखे 

के दौरान िसलरों कर जीवनरक्षक लसोंचाई प्रदान करता है, और साथ ही यह मत्स्य पालन एवों बहुउदे्दशीय 

जल उपयरग कर भी बढावा देता है तथा लडर प और स्प्रोंकलर जैसी सूक्ष्म लसोंचाई प्रणाललयरों के साथ जल 

उपयरग दक्षता में सुधार करता है।  

3. परकोलेशन टैंक: परकरलेशन र्ैंक वर्ाा जल कर एकत् कर धीरे-धीरे भूलम में समालहत करता है। इससे 

भूजल स्तर में सुधार हरता है, कुओों नलकूपरों में जल उपलब्धता बढती है तथा लसोंचाई और पेयजल के ललए 

दीर्ाकाललक जल स्ररत सुलनलित हरते हैं। 

4. कंटूर बंड एरं्व गे्रडेड बंड: ये सोंरचनाएँ ढाल वाली भूलम में वर्ाा जल के बहाव कर लनयोंलत्त कर मृदा एवों नमी 

का सोंरक्षण करती हैं। इससे वर्ाा जल का अलधक अवशरर्ण हरता है, मृदा अपरदन कम हरता है, भूजल 

पुनभारण में सहायता लमलती है तथा वर्ाा आधाररत कृलर् की उत्पादकता और स्प्िरता में वृस्प्द्ध हरती है। 

 



5. ररचाजा षपट एरं्व ररचाजा कुआाँ: ररचाजा लपर् एवों ररचाजा कुआँ वर्ाा जल कर सीधे भूजल स्तर तक पहँुचाकर 

भूजल पुनभारण कर बढाते हैं। इससे बररवेल एवों कुओों का जल स्तर सुधरता है, जल उपलब्धता बढती है तथा 

लसोंचाई और पेयजल के ललए दीर्ाकाललक जल स्ररत लवकलसत हरते हैं। 

6. गली प्लग: गली प्लग छरर्ी जलधाराओों एवों गहरी गललयरों में जल प्रवाह कर लनयोंलत्त कर बहाव की गलत कम 

करता है। इससे मृदा अपरदन र्र्ता है, वर्ाा जल का अलधक अवशरर्ण हरता है, लमट्टी में नमी बनी रहती है 

तथा भूजल पुनभारण बढकर कृलर् एवों पयाावरण सोंरक्षण कर बढावा लमलता है। 

7. छत र्विाा जल संचयन: छतरों से वर्ाा जल एकत् कर र्ैंकरों में सोंग्रलहत या ररचाजा सोंरचनाओों के माध्यम से 

भूजल में पहँुचाया जाता है। इससे र्रेलू उपयरग के ललए जल उपलब्ध हरता है, भूजल पुनभारण बढता है, जल 

सोंकर् के समय राहत लमलती है तथा जल सोंसाधनरों का सतत एवों कुशल प्रबोंधन सुलनलित हरता है। 

8. सूक्ष्म षसंचाई प्रणाली (षडि प एरं्व स्थरंकलर): यह प्रणाली कम जल में अलधक लसोंचाई दक्षता प्रदान करती 

है। इससे 30–60% तक जल की बचत हरती है, िसल उत्पादन एवों जल उत्पादकता बढती है तथा उवारकरों 

का कुशल उपयरग सोंभव हरता है। पररणामस्वरूप लागत र्र्ती है और कृलर् की लाभप्रदता एवों जल 

उपयरग दक्षता में सुधार हरता है। 

9. मस्थ्चंग: मस्प््चोंग में लमट्टी की सतह कर िसल अवशेर्रों या प्लास्प्िक से ढका जाता है, लजससे वाष्पीकरण कम 

हरता है और लमट्टी की नमी लोंबे समय तक बनी रहती है। यह खरपतवार लनयोंत्ण, मृदा तापमान सोंतुलन, जल 

सोंरक्षण तथा िसल वृस्प्द्ध में सुधार कर सूखे के प्रभाव कर कम करने में सहायक हरती है। 

10. रेज्ड और सनकेन बेड प्रणाली: यह प्रणाली अलधक वर्ाा वाले के्षत्रों में अलतररक्त जल का प्रबोंधन कर सूखे 

के समय लसोंचाई हेतु जल उपलब्ध कराती है (षचत्र 1)। रेज्ड बेड पर सस्प्ियाँ एवों दलहन तथा सनकेन बेड 

में धान और बहुजलअयालम फ़सल की खेती की जाती है। इससे जल सोंचयन, िसल लवलवधीकरण, 

बहुउदे्दशीय खेती और लकसानरों की आय में वृस्प्द्ध हरती है।  

 

षचत्र 1: रेज्ड और सनकेन बेड प्रणाली के साथ टपक षसंचाई प्रणाली  

षनष्किा: इन सोंरचनाओों का समस्प्ित उपयरग सूखा प्रभालवत के्षत्रों में दीर्ाकाललक जल सुरक्षा एवों लर्काऊ कृलर् के 

ललए सबसे प्रभावी रणनीलतयरों में से एक माना जाता है।  


