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कृषि की सफलता मौसम के षमजाज पर षनभभर करती ह।ै बीते कुछ सालों में मौसम में कई बडे बदलार्व 

दखेे गए ह ैजैसे —अत्यषधक गमी एर्व ंठंड, सूखा, समय पर बाररि न होना, अत्यषधक अथर्वा कम र्विाभ, इत्यादद। 

इन मौसमीय अषनषितताओं के कारण दकसानों को कई बार भारी नुकसान झेलना पडता ह।ै इस र्विभ मौसम से जुडी 

एक ऐसी ही बडी चुनौती “अल नीनो” की दस्तक ने दफर से कृषि को संकट के घेरे में खडा कर ददया ह।ै इस दौर 

में दकसानों को यह समझना जरूरी ह ैदक आषखर यह “अल नीनो” क्या ह,ै फसलों पर इसका क्या असर पडता है 

और दकस तरह से फसलों को इसके दषु्प्रभार्व से बचाया जा सकता ह।ै  

“एल नीनो” कोई राकृषतक आपदा नहीं बषकक भारत से मीलों दरू समुद्र में होने र्वाली एक हलचल ह।ै यह 

रिांत महासागर के भूमध्यरेखीय क्षेत्र में समुद्र की सतह के तापमान के असामान्य रूप से गमभ होने की रदिया है। 

षजसके चलते टे्रड वर्वड्स (व्यापाररक पर्वनें) कमजोर हो जाती हैं, गमभ पानी पूर्वभ की ओर (पेरू के तट की तरफ) 

बढ़ने लगता है और दषुनया भर के मौसम का संतुलन षबगड जाता ह।ै ठीक इसके षर्वपरीत, जब रिांत महासागर 

का पानी असामान्य रूप से ठंडा हो जाता ह,ै तो इस घटना को इसे “ला नीना” कहा जाता ह।ै इस षस्थषत में, 

भारत में सामान्य से अषधक बाररि होती ह,ै जो हमारी फसलों के षलए र्वरदान साषबत होती ह।ै सददयों पहले 

दषक्षण अमेररका के मछुआरों न ेरिांत महासागर के गमभ होने के इस चि को पहचाना था और इसे अल नीनो 

(बालक ईसा) नाम ददया था। अल नीनो का मतलब केर्वल सूखा नहीं ह,ै बषकक र्विाभ की अषनषितता से ह।ै यह 

संकट आमतौर पर हर 2 से 7 साल में एक बार आता ह ैऔर लगभग 9 से 12 महीने तक रहता है।  

भारत के संदभभ में, जब भी एल नीनो सदिय होता है, तो इसका सीधा रभार्व मानसूनी र्विाभ पर पडता 

ह।ै जो बादल भारत में अच्छी र्विाभ करने र्वाले थे, रे्व कमजोर पड जाते हैं या रास्ता बदल लेते हैं। मानसून 

कमजोर हो जाने से सामान्य से कम र्विाभ, आगमन में दरेी, या सूखे जैसे हालात दखेने को षमलते हैं। जब अल 

नीनो सदिय होता ह,ै तब “षहन्द महासागर षिध्रुर्व (आईओडी)” ही ह ैजो रक्षक बनकर हमारे मानसून को बचाता 

ह।ै यह भी एक समुद्री घटना ही ह,ै जो वहद महासागर के दो षहस्सों, पषिमी षहस्से (अरब सागर/अफ्रीका के 

पास) और पूर्वी षहस्से (इंडोनेषिया के पास) के बीच समुद्र की सतह के तापमान के अंतर को दिाभती ह।ै इसे 

“भारतीय नीनो” भी कहा जाता ह।ै इसके दो मुख्य पहलू हैं; पॉषजरटर्व आईओडी होने पर भारत में िानदार र्विाभ 

होती ह,ै और नेगेरटर्व आईओडी होने पर भारत में मानसून कमजोर पड जाता ह ैऔर सूखे की षस्थषत गंभीर हो 

जाती ह।ै एक मजबूत पॉषजरटर्व आईओडी, अल नीनो के सूखे र्वाले असर को काफी हद तक खत्म कर दतेा है।  

भारत में लगभग 75 से 80% र्विाभ मानसून (जून स ेषसतबंर) के दौरान होती ह ैऔर इस समय दिे में 

मुख्य तौर पर खरीफ की फसलें उगाई जाती हैं। इस समय र्विाभ की मात्रा अथर्वा भौगोषलक षर्वतरण में दकसी भी 

रकार का बदलार्व फसलों को सीधे तौर पर रभाषर्वत करता ह।ै भारत मौसम षर्वज्ञान षर्वभाग के अनुसार, इस र्विभ 

मॉनसून के मौसम में दिे में औसत बाररि सामान्य से थोडी कम (दीघभकाषलक औसत का लगभग 90%) रहने का 

अनुमान ह।ै इस र्विभ आईओडी की षस्थषत भी अब तक न्यूट्रल बनी हुई ह,ै और मानसून के अंषतम महीनों में इसके 

पॉषजरटर्व होने की उम्मीद ह,ै संभर्वतः अगस्त- षसतम्बर के महीने पर र्विाभ की षस्थषत में कुछ सुधार हो। यषपप 

दषक्षण-पषिम मानसून अब तक पूरे दिे में पहुंच चुका है, लेदकन रभार्वी एल नीनो और अन्य मौसमी बदलार्वों के 

कारण र्विाभ का षर्वतरण बहुत असमान रहा ह।ै अषखल भारतीय स्तर पर, जून की िुरुआत से जुलाई के पहले सप्ताह 

तक पूरे दिे में सामान्य से लगभग 14% से 15% कम र्विाभ दजभ की गई ह।ै षबहार में मानसून की रफ्तार इस बार 

काफी धीमी और वचताजनक बनी हुई है। राज्य के अषधकांि षहस्सों में जून से लेकर िुरुआती जुलाई में सामान्य स े

काफी कम र्विाभ (लगभग 51% कम) दजभ की गई है, षजससे धान के षबचडे (नसभरी) लगाने, बचाने और रोपनी में 

दकसानों को भारी ददक्कतों का सामना करना पड रहा है। जब मानसून कमजोर होता है, तो फसलों पर इसका षनम्न 

तरह स ेसीधा असर पडता ह:ै 

 समय पर र्विाभ न होने के कारण से खरीफ की फसलों (जैसे धान, मक्का) की बुर्वाई में दरेी होती है। 

पानी की कमी से सुखाड की षस्थषत में पौध ेिुरुआती दौर में ही दम तोडने लगते हैं। उषचत रबंधन न 

होने पर पूरी फसल के नष्ट होने का भी संकट बना रहता है।  

 तापमान बढ़ने और नमी की कमी के कारण फसलों में रस चूसने र्वाले कीट (जैसे षिप्स, एदफड्स) और 

कई तरह की बीमाररयों का रकोप भी तेज हो जाता ह।ै 

 तालाबों और कुओं में पानी कम होने से भूजल का स्तर तेजी से षगरने लगता ह,ै षजससे वसचाई का खचभ 

बढ़ जाता है, और खेती की कुल लागत भी बढ़ जाती ह।ै 



 जब मुख्य फसलों की पैदार्वार घटती ह,ै तो बाजार में अनाज और सषजजयों की कीमतें आसमान छूने लगती 

हैं। 
 

एल नीनो स ेषनपटन ेके षलए रभार्वी रणनीषतया:ं मौसम में बदलार्व हमारे हाथ में नहीं, लेदकन सही तैयारी से हम 

अपनी फसलों को संभाषर्वत नकुसान से जरूर बचा सकते हैं। इसके षलए षनम्नषलषखत रणनीषतयां अपनानी चाषहए: 

 सही फसलों और दकस्मों का चनुार्व: र्विाभ के आगमन में दरेी अथर्वा कमी की षस्थषत में धान की जगह 

ऐसी फसलें चुनें षजन्हें कम पानी चाषहए जैस े बाजरा, ज्र्वार, मक्का, मूंग या अरहर। क्षेत्र षर्विेि के 

अनुसार, धान की अकपार्वषध (110-120 ददन) और सूखा सषहष्प्णु दकस्मों को लगाएं जैसे- सहभागी धान, 

स्र्वणभ श्ेया इत्यादद।  

 पानी का सदपुयोग एर्वं वसचाई पद्धषत: पानी की हर एक बूंद कीमती होती ह ैइसषलए षमट्टी की सतह पर 

हककी दरारें ददखने पर ही वसचाई करें। टपक अथर्वा फव्र्वारा वसचाई अपनाएं, इससे 50% तक पानी बचता 

ह।ै यथासंभर्व धान की सीधी बुर्वाई तकनीक अपनाएँ, इसमें 40% तक पानी की बचत होती ह।ै खेत को 

लगातार पानी से भरकर रखने के बजाय 'र्वैकषकपक गीला और सूखा' (AWD) वसचाई पद्धषत अपनाएं। जब 

फसल षबककुल सूखने की कगार पर हो तब उसे बचाने के षलए थोडा सा पानी अर्वश्य दें। 

 षमट्टी की नमी बनाए रखना एर्वं पोिक तत्र्व रबन्धन: खेत की बार-बार जुताई न करें। ज्यादा जुताई स े

षमट्टी के अंदर की बची-खुची नमी भी हर्वा में उड जाती ह।ै इसके षलए कम जुताई या िून्य जुताई या 

सीधी बुर्वाई तकनीक अपनाएं। खेत की कतारों के बीच सखूी घास, पुआल या प्लाषस्टक िीट (मवकचग) 

षबछा दें। इससे जमीन की नमी धूप से उडती नहीं है और लंब ेसमय तक बनी रहती है। रासायषनक खादों 

(जैसे यूररया) के अत्यषधक उपयोग से बचें। उषचत पोिक तत्र्व रबन्धन के षलए गोबर की खाद, केंचुआ 

खाद (र्वमीकंपोस्ट) का उपयोग करें। यह जैषर्वक खाद षमट्टी की पानी रोकने की क्षमता को बढ़ाते हैं।  

 र्विाभ जल सचंय: खेत के एक छोटे से षहस्से में तालाब बनाएं। जब भी थोडी-बहुत बाररि हो, उसका 

पानी इसमें इकट्ठा करें। संकट के समय इस पानी से जीर्वन रक्षक वसचाई िारा पूरी फसल को बचाया जा 

सकता ह।ै र्विाभ जल के संचय हतेु खेत की मेडों की ऊंचाई बढ़ा दें। 
 

षर्विेि सलाह: अल नीनो एक चुनौती जरूर ह,ै लेदकन हमें डरना नहीं ह,ै बषकक बदले मौसम के साथ सही 

रणनीषत अपनानी ह।ै हमेिा अपने मोबाइल, टेषलषर्वज़न, अखबार और रेषडयो पर रसाररत मौसम षर्वभाग की 

चेतार्वषनयों और कृषि षर्वज्ञान कें द्र/ अनुसंधान संस्थान िारा जारी संदिेों/ परामिभ को ध्यान से पढ़ें। एल नीनो के 

दौरान खेतों में अंधाधुंध यूररया डालने से बचें, क्योंदक पानी की कमी में ज्यादा यूररया फसल को जला सकता है। 

पोटैषियम (पोटाि) का सही मात्रा में षछडकार्व करें, यह पौधों को सूखे से लडने की ताकत दतेा ह।ै मौसम चाह े

जैसा भी हो, अगर तैयारी पक्की है, तो नुकसान कम से कम होगा और फसल भी लहलहाएगी।   
 


