
भारतीय कृषि अनसुधंान पररिद का परू्वी अनसुधंान पररसर, पटना 

एल नीनो लखे श्ृखंला 

सब्जी उत्पादकों के षलए कम र्विाा र्वाल ेक्षते्रों हते ुआपातकालीन योजना 

लखेकगण: कुमारी शभुा, मनीिा टम्टा, सजंीर्व कुमार एर्व ंअनपु दास 

एल नीनो एक रै्वषिक जलर्वायु घटना ह,ै षजसके कारण भारत में सामान्यतः मानसून कमजोर पड़ 

जाता ह ैएरं्व र्विाा कम होती ह,ै तापमान बढ़ जाता ह ैतथा लंबे समय तक शुष्क मौसम बना रहता ह।ै 

ऐसी पररषथथषतयों में सब्जी फसलें सबसे अषधक प्रभाषर्वत होती हैं क्योंकक इन्हें पूरे जीर्वन चक्र में पयााप्त 

नमी एरं्व संतुषलत तापमान की आर्वश्यकता होती ह।ै एल नीनो के दौरान पौधों में अंकुरण कम होता ह,ै 

फूल एरं्व फल झड़त ेहैं, उत्पादन घटता ह ैतथा कीट एरं्व रोगों का प्रकोप बढ़ जाता ह।ै इसषलए ककसानों 

को सामान्य खेती के बजाय आपातकालीन प्रबंधन अपनाने की आर्वश्यकता होती ह।ै  

एल नीनो के दौरान सब्जी उत्पादन हते ुचरणर्वार आपातकालीन योजना 

1. नसारी प्रबधंन: एल नीनो में उच्च तापमान और कम नमी से बचार्व हतेु ऊँची क्याररयाँ, शेडनेट, 

मल्चचग, हचकी ल्सचाई, प्रो-टे्र नसारी और बीजोपचार (ट्राइकोडमाा षर्वररडी @ 4 ग्राम/ककग्रा बीज) अपनाएँ। 

इससे थर्वथथ एरं्व मजबूत पौध तैयार होती ह।ै 

2. खते की तयैारी: अच्छी सड़ी जैषर्वक खाद का प्रयोग, षमट्टी परीक्षण आधाररत पोिण, मेड़बंदी, जल 

संचयन और षिप ल्सचाई से षमट्टी में नमी संरषक्षत रहती ह ैतथा फसल की प्रारंषभक रृ्वषि बेहतर होती 

ह।ै 

3. रोपाई एर्व ं बरु्वाई: रोपाई शाम के समय पयााप्त नमी र्वाली षमट्टी में करें। रोपाई के बाद हचकी ल्सचाई, 

ट्राइकोडमाा षर्वररडी @ 5 ग्राम/लीटर पानी के घोल में जड़ों को 20–30 षमनट डुबोकर जड़ उपचार और उषचत 

पौध दरूी अपनाने से पौध थथापना एरं्व रृ्वषि में सुधार होता ह।ै 

4. ल्सचाई प्रबधंन: कम र्विाा और अषधक तापमान में षिप षर्वषध द्वारा ल्सचाई, षनयषमत हचकी ल्सचाई, 

मल्चचग (सूखी फसल अर्वशेि/पुआल) की 5–7 सेमी मोटी परत तथा प्लाषथटक मचच 25–50 माइक्रोन (µm) 

और र्विाा जल संरक्षण तकनीकों से जल की बचत होती ह ैतथा फसल को जमीन से उषचत नमी षमलती 

रहती ह।ै 

5. पोिक तत्र्व प्रबधंन: एल नीनो के दौरान पौधों की पोिक तत्र्व ग्रहण करन ेकी क्षमता घट जाती ह।ै 

संतुषलत एनपीके (NPK) @ 60:40:40 ककग्रा/हके्टेयर, सूक्ष्म पोिक तत्र्वों के षछड़कार्व, जैर्व खाद एरं्व 

जैर्व उर्वारकों के प्रयोग से पौधों की एल नीनो जषनत सूखे के प्रषत सहनशीलता बढ़ती ह।ै 

6. मल्चचग एर्व ंनमी सरंक्षण: मल्चचग षमट्टी से पानी के र्वाष्पीकरण को कम कर भूषम की नमी को संरषक्षत 

करती ह,ै तापमान षनयंषत्रत रखती ह ैऔर खरपतर्वारों को रोकती है, षजससे सूखे की षथथषत में भी 

फसल का षर्वकास बेहतर रहता ह।ै 

7. फूल एर्व ंफल बनन ेकी अर्वथथा: फूल एरं्व फल बनने के समय पौधों को नमी की कमी नहीं होन ेदें। 

हचकी ल्सचाई, सूक्ष्म पोिक तत्र्वों जैसे बोरॉन @ 0.2% (2 ग्राम/लीटर पानी) तथा ल्जक सचफेट @ 0.5% 

(5 ग्राम/लीटर पानी) का षछड़कार्व और शेडनेट का उपयोग करके फूल एरं्व फल झड़ने की समथया कम 

की जा सकती ह।ै 

8. तडु़ाई एर्व ंकटाई: फलों की तुड़ाई सुबह या शाम के समय करें। कटाई के बाद उपज को छाया में 

रखें, उषचत ग्रेल्डग करें और गुणर्वत्ता बनाए रखन ेके षलए शीघ्र षर्वपणन करें। 



 

9. समेककत कीट एर्व ंरोग प्रबधंन: फसल की षनयषमत षनगरानी करें, रोगग्रथत पौधों को हटाएँ तथा जल षनकास 

बनाए रखें। रोग की पहचान के बाद ही अनुशंषसत फफंूदनाशी/कीटनाशी का लेबल एरं्व थथानीय कृषि 

षर्विषर्वद्यालय/कृषि षर्वभाग की अनशुंसा के अनुसार प्रयोग करें। रासायषनक दर्वाओं के अनार्वश्यक एरं्व बार-बार प्रयोग 

से बचें तथा जैषर्वक एरं्व यांषत्रक षनयंत्रण षर्वषधयों को प्राथषमकता दें। 
 

एल नीनो के प्रभार्व को कम करन ेकी प्रभार्वी तकनीकें: 

तकनीक लाभ 

षिप ल्सचाई 30–50% तक जल की बचत 

मल्चचग नमी संरक्षण एरं्व तापमान षनयंत्रण 

शेडनेट पौधों को गमी से सुरक्षा 

र्विाा जल संचयन ल्सचाई हते ुअषतररक्त/ आकषथमक जल की उपलब्धता   

जैषर्वक खाद जलधारण क्षमता में रृ्वषि 

मौसम आधाररत सलाह समय पर कृषि काया षनणाय लेन ेमें सहायक  

 

षनष्किा: र्वतामान पररषथथषतयाँ- कम र्विाा, अषधक तापमान और लंबा शुष्क दौर सब्जी उत्पादन के षलए गंभीर 

चुनौती ह,ै लेककन रै्वज्ञाषनक एरं्व समयबि प्रबंधन से इनके प्रभार्व को काफी हद तक कम ककया जा सकता ह।ै सही समय 

पर सही षनणाय ही एल नीनो के प्रभार्व को आपदा से अर्वसर में बदल सकता ह।ै जल की प्रत्येक बंूद का संरक्षण, थर्वथथ 

पौधों की थथापना और रै्वज्ञाषनक फसल प्रबंधन न केर्वल उत्पादन एरं्व गुणर्वत्ता को बनाए रखेगा, बषचक ककसानों की 

आय, खाद्य एरं्व पोिण सुरक्षा तथा जलर्वायु सहनशीलता को भी मजबूत करेगा। 


