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एल नीनो एक महत्र्वपूणा प्राकृषतक घटना ह,ै षिसके दौरान षर्वश्व के कई क्षेत्रों में कम र्विाा, सूखा, 

अत्यषधक गमी, िबकक कुछ स्थानों पर अषनयषमत र्विाा, अषधक नमी की षस्थषत बन िाती ह।ै इन 

पररषस्थषतयों का सीधा प्रभार्व पशुओं पर पड़ता ह।ै पशुओं में िारा एरं्व पानी की कमी, गमी का तनार्व, रोग 

प्रषतरोधक क्षमता में षगरार्वट, संक्रामक रोगों का प्रकोप तथा दधू उत्पादन एरं्व प्रिनन क्षमता में कमी दखेन े

को षमलती ह।ै ऐसे में, षनम्नषलषखत र्वैज्ञाषनक प्रबंधन उपायों को अपनाकर एल नीनो के प्रषतकूल प्रभार्वों को 

कम ककया िा सकता ह।ै 

1. अत्यषधक गमी स े पशओुं का बिार्व: अत्यषधक तापमान पशुओं में गमी का तनार्व उत्पन्न करता ह,ै 

षिससे दधू उत्पादन, र्वृषि, प्रिनन क्षमता तथा रोग प्रषतरोधक शषि प्रभाषर्वत होती ह।ै इससे बिार्व के 

षलए पशुओं को पेड़ों या पशु शेड की छाया में रखना िाषहए तथा पशुशाला में पयााप्त र्वायु संिार की 

व्यर्वस्था करनी िाषहए। आर्वश्यकता अनुसार पंखे या स्प्स्प्रकलर का उपयोग भी लाभकारी होता ह।ै पशओुं 

को सबुह 5 स े9 बि ेतथा शाम 4 स े7 बि ेके बीि ही िराना िाषहए। पशुशाला में भीड़भाड़ न होन े

दें, क्योंकक इसस ेगमी का प्रभार्व और अषधक बढ़ िाता ह।ै यकद पशु तिे सांस लेन ेलगे, मंुह खोलकर 

हााँफे, अत्यषधक लार षगराए, िारा कम खाए, सुस्त कदखाई द ेअथर्वा दधू उत्पादन में कमी आए तो 

यह गमी के तनार्व के लक्षण हो सकते हैं। ऐसी षस्थषत में पशु को छायादार स्थान पर ले िाकर शरीर पर 

ठंडा पानी डालें और आर्वश्यक होन ेपर पशु षिककत्सक स ेउपिार कराएाँ। 

2. िारा एर्व ं पोिण प्रबधंन: एल नीनो के दौरान सूखे की संभार्वना होन े पर पशुओं के षलए पयााप्त एरं्व 

पौषिक िारा उपलब्ध कराना सबसे बड़ी िुनौती होती ह।ै हरे िारे की उपलब्धता के समय साइलेि, 

सूखा िारा एरं्व भूसे का पयााप्त भंडारण कर लनेा िाषहए। धान के पुआल तथा अन्य कृषि अर्वशेिों का 4% 

यूररया से उपिार कर उनकी पोिण गुणर्वत्ता बढ़ाई िा सकती ह।ै अिोला, हाइड्रोपोषनक हरा िारा तथा 

अन्य र्वैकषपपक िारा स्रोतों का उपयोग भी िारे की कमी को पूरा करन ेमें सहायक होता ह।ै पशुपालकों को 

ज्र्वार, बािरा एरं्व लोषबया िैसी सूखा सषहष्णु िारा फसलों की खेती को अपनाना िाषहए। आर्वश्यकता 

पड़ने पर बबूल, पीपल, बरगद एरं्व शहतूत िसैे पौषिक र्वृक्षों की पषत्तयों का सीषमत मात्रा में उपयोग 

ककया िा सकता ह।ै संतुषलत आहार, षमनरल षमक्सिर तथा षर्वटाषमन C, षर्वटाषमन E, सेलेषनयम 

एरं्व इलेक्रोलाइट्स का समुषित उपयोग पशुओं की रोग प्रषतरोधक क्षमता बनाए रखने में सहायक होता ह।ै 

गमी के मौसम में पशओुं को सबुह और शाम के ठंड ेसमय में िारा षखलाएाँ, ताकक र्व ेअषधक मात्रा में िारा 

खा सकें । 

3. स्र्वच्छ एर्व ंपयााप्त पयेिल की उपलब्धता: अल नीनो के दौरान िल संकट और अत्यषधक गमी दोनों की 

संभार्वना रहती ह।ै इसषलए पशुओं को हर समय स्र्वच्छ, ठंडा एरं्व पयााप्त मात्रा में पेयिल उपलब्ध कराना 

आर्वश्यक ह।ै पानी की टंककयों और कंुडों की षनयषमत सफाई करें तथा उन्हें छाया में रखें, ताकक पशुओं को 

ठंडा पानी षमल सके। र्विाा िल संियन तथा अषतररि िल भंडारण की व्यर्वस्था भी करनी िाषहए।  



  

षित्र: स्र्वच्छ एरं्व पयााप्त मात्रा में पेयिल और िारा उपलब्ध कराना 

4. षिककत्सा प्रबधंन एर्व ं रोगों स े बिार्व: पशुओं का गलघोटू, ब्लैक क्वाटार, एन्रेक्स तथा लम्पी षस्कन 

षडिीि के षर्वरुि समय पर टीकाकरण अर्वश्य कराएाँ। षनयषमत कृषमनाशन, ककलनी, िूं एरं्व मषक्खयों 

िैसे परिीषर्वयों का षनयंत्रण करें। पशशुाला के फशा पर आर्वश्यकतानसुार िनू ेका षछड़कार्व करें। पशुओं 

में तेि बुखार, खााँसी, त्र्विा पर गांठें, खुर गलना या अत्यषधक कमिोरी िैस े लक्षण कदखाई दें तो 

तुरंत षनकटतम पशु षिककत्सालय स ेसंपका  करें। अषधक नमी के कारण खुर गलन तथा अन्य त्र्विा रोगों 

की संभार्वना बढ़ िाती ह।ै इसषलए पशुओं को लंबे समय तक कीिड़युि स्थानों पर नहीं रखना िाषहए।  

5. िारा एर्व ंदान ेका सरुषक्षत भडंारण: अषधक नमी के कारण िारे एरं्व दानों में फफंूद लगने का खतरा बढ़ 

िाता ह,ै िो पशुओं के स्र्वास््य के षलए अत्यतं हाषनकारक ह।ै इसषलए िारा एरं्व दानों को हमेशा सूख े

एरं्व हर्वादार स्थान पर संग्रषहत करें तथा बोररयों को लकड़ी के तख्तों पर रखें। फफंूदयुि िारा कभी भी 

पशुओं को नहीं षखलाना िाषहए।  
 

षनष्किा: एल नीनो के प्रभार्व को पूरी तरह रोका नहीं िा सकता, लेककन सही समय पर ककए गए प्रबंधन 

उपायों से इसके कारण होन ेर्वाली हाषन को काफी हद तक कम ककया िा सकता ह।ै यकद पशुपालक पहले से 

िारे एरं्व पानी की व्यर्वस्था करें, पशुशाला को स्र्वच्छ एरं्व हर्वादार रखें, समय पर टीकाकरण एरं्व 

कृषमनाशन कराएाँ तथा बीमार पशुओं का तुरंत उपिार कराएाँ, तो र्वे अपने पशुधन के स्र्वास््य, उत्पादन एर्वं 

आर्थथक लाभ की प्रभार्वी ढंग से रक्षा कर सकते हैं। 


