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र्वैषिक जलर्वायु पररर्वतथन के इस दौर में, इस र्विथ 'एल नीनो' भारतीय कृषि, षर्वशेिकर खरीफ के मौसम 

के षलए एक बडी चुनौती बनकर उभरा ह।ै अल-नीनो के प्रभार्व से मानसून के आगमन में दरेी, असमान र्विाथ एर्व ं

सूखे जैसी षथर्षतयां उत्पन्न होती हैं, षजसका सीधा असर धान की पारंपररक खेती पर पडता ह।ै पारंपररक षर्वषध 

(कदर्वा अर्र्वा रोपाई) में, धान की खेती के षलए पहले नसथरी तैयार की जाती ह ैऔर फफर मुख्य खेत में पानी 

भरकर 20-25 फदन के पौधों की रोपाई की जाती ह।ै इस प्रफिया में भारी मात्रा में पानी खचथ होता ह।ै इस प्रकार 

की खेती में कम र्विाथ होने की षथर्षत में धान की फसल की लागत बढ़न ेऔर उत्पादकता घटन ेका संकट बना रहता 

ह।ै इसके षर्वपरीत, धान की सीधी बरु्वाई (Direct Seeded Rice-DSR) तकनीक में षबना नसथरी और षबना 

कदर्वा फकए, सीधे मशीन (फसल अर्वशेि होने पर हैप्पी सीडर, रोटरी षडथक षिल, डबल षडथक कोल्टार तर्ा 

थटार-व्हील एर्वं साफ खेतों में जीरो- रटल षिल या मल्टीिॉप जीरो रटल षिल) द्वारा खेतों में पयाथप्त नमी होने पर 

बीजों की बुर्वाई कर दी जाती ह ै(षचत्र 1)। अल-नीनो के दौरान, मानसूनी र्विाथ की अषनषितता के चलते, जब 

जलाशयों और भूजल-थतर नीचे चला जाता ह,ै तब धान की सीधी बुर्वाई षर्वषध धान की खेती को जीर्वनदान दने ेमें 

सक्षम ह।ै इस षर्वषध में धान की उपज में कोई कमी नहीं आती, कादो न करने के कारण रोपनी का खचथ भी बच 

जाता ह,ै भूषम खराब होने की नौबत भी नहीं आती और रबी की फसल भी अच्छी होती ह।ै खेत में समय पर 

बुर्वाई होने से धान की पैदार्वार भी अच्छी होती है।  

 

षचत्र 1: भा.कृ.अन.ुप. का पूर्वी अनुसंधान पररसर, पटना द्वारा गुलेररयाचक गााँर्व (गया जी) में धान की सीधी 

बुर्वाई (डीएसआर) खेत का प्रदशथन। 

अल-नीनो के षखलाफ धान की सीधी बरु्वाई/डीएसआर एक प्रभार्वी ढाल: बलुई-दोमट षमट्टी से लेकर भारी षचकनी-

षमट्टी में जहााँ पर भी धान की रोपाई की जाती ह,ै र्वहां धान की सीधी बुर्वाई की जा सकती ह।ै सामान्यत: धान 

की सीधी बुआई का उपयुक्त समय 15 से 30 जून तक होता ह ैपरंतु मानसूनी र्विाथ में दरेी होने पर इस षर्वषध को 

10 जुलाई तक भी अपनाया जा सकता ह।ै सीधी बुर्वाई र्वाले धान में 80-120 फकलोग्राम नेत्रजन, 40-60 

फकलोग्राम फोथफोरस तर्ा 40 फकलोग्राम पोटाश की आर्वश्यकता होती ह।ै नेत्रजन की एक षतहाई तर्ा फोथफोरस एर्व ं

पोटाश की सम्पूणथ मात्रा बुआई के समय ही प्रयोग करना चाषहए। चूंफक पोटाश मशीन के पाइप में षचपक सकता ह ै

इसषलए म्यूरेट ऑफ पोटाश को बुर्वाई के पहले खेत में छींट दें। नेत्रजन की शेि मात्रा को दो बराबर भागों में कल्ले 

फूटते समय एर्व ंबाली षनकलते समय प्रयोग करना चाषहए। इस षर्वषध से उगाई गई अच्छी फकथमें लगभग 40-45 



क्विंटल/हेक्टेयर तक उपज दतेी हैं। यह तकनीक मुख्य रूप से चार तरीकों से अल-नीनो के प्रषतकूल प्रभार्वों को 

बेअसर करती ह:ै 

 जल की भारी बचत (30-40% तक): डीएसआर में शुरुआती 40-45 फदनों तक खेत में पानी भरकर रखने की 

आर्वश्यकता नहीं होती। केर्वल षमट्टी में बीजों की बुर्वाई एर्वं अंकुरण के षलए उषचत नमी बनाए रखना पयाथप्त होता 

ह।ै इससे कुल ससचाई जल में 30 प्रषतशत तक की बचत होती ह,ै जो फक इसे कम र्विाथ की षथर्षत एर्व ंषजन 

थर्ानों पर ससचाई की सुषर्वधा नहीं ह,ै के षलए अत्यंत उपयोगी बना दतेा ह।ै 

 फसल चि का जल्दी पूरा होना (7-12 फदनों की बचत): रोपाई र्वाले धान की तुलना में डीएसआर से बोया 

गया धान 7 से 10 फदन पहले पककर तैयार हो जाता ह।ै यह कम अर्वषध अल-नीनो के कारण मानसून के जल्दी 

समाप्त होने की षथर्षत में फसल को नष्ट होने अर्र्वा सूखने से बचा लेती है। सार् ही, रबी फसल जैसे गेह ंके 

षलए खेत समय पर खाली हो जाता ह।ै 

 कम लागत और श्म पर कम षनभथरता: मानसून में दरेी होने पर सामान्यत: पारंपररक खेती में मजदरूों की कमी 

हो जाती ह ैऔर उनकी मजदरूी की दरें बढ़ जाती हैं। इसके षर्वपरीत, डीएसआर में रोपाई और नसथरी का खचथ 

पूरी तरह समाप्त हो जाता ह,ै मजदरूों की भी कम आर्वश्यकता होती ह।ै षजससे प्रषत एकड खेती की लागत में 

कमी आती ह।ै 

 पौधों की गहरी जडें और सखूा सहनशीलता: चूंफक डीएसआर में पौधों को उखाडकर दोबारा नहीं लगाया जाता, 

इसषलए उनकी जडें षमट्टी में अषधक गहराई तक जाती हैं। गहरी जडें जमीन के षनचले थतर से नमी सोखने में 

सक्षम होती हैं, षजससे फसल में सूखे को सहने की क्षमता बढ़ जाती ह।ै 

डीएसआर तकनीक की सफलता के षलए र्वजै्ञाषनक सझुार्व: अल-नीनो के प्रभार्व को न्यूनतम करने और डीएसआर से 

अषधकतम उपज लेने के षलए षनम्नषलषखत र्वैज्ञाषनक सुझार्वों को अपनाने की सलाह दी जाती ह:ै 

 समतलीकरण: बीजों के एकसमान अंकुरण के षलए खेत का पूरी तरह समतल होना अषनर्वायथ ह,ै ताफक पानी और 

पोिक तत्र्व हर पौध ेतक समान रूप से पहचंें और कहीं भी जल-जमार्व न हो। इसके षलए बुर्वाई से पूर्वथ लेजर-

लैंड लेर्वसलग का उपयोग कर खेतों का समतलीकरण कर लें। 

 उषचत फकथमों का चयन एर्वं बीज उपचार: क्षेत्र षर्वशेि के अनुसार, धान की कम अर्वषध और सूखा सहनशील 

फकथमों (जैसे-सहभागी धान, थर्वणथ श्ेया, थर्वणथ शषक्त, डीआरआर 42, सरयू-52, राजेन्र भगर्वती, 

पी.आर.एस.-10, एराइज-6129, एराइज तेज, आर.एच.-257, डी.आर.एच.-2366, डी.आर.एच.-

834, पी.ए.सी.-807) का चयन करें। चयषनत प्रजाषत के अनुसार बीज दर 20-25 फकलोग्राम/हके्टेयर-मोटा 

आकार का दाना, 25-30 फकलोग्राम/ हके्टेयर-मध्यम आकार का दाना ही रखें। बुर्वाई से पूर्वथ, बीज को 10-12 

घंटे पानी में षभगोकर रखें, उसमें से खराब बीज (सडी) षनकाल दे। इसके बाद 1.0 फकलोग्राम बीज की मात्रा 

के षलए 0.2 ग्राम थरेप्टोसाईकषलन के सार् 2 ग्राम बेषर्वथटीन षमलाकर बीज उपचार करें और 2 घंटे छाया में 

सुखाकर ही बुआई करें। 

 मशीन द्वारा बुर्वाई एर्वं पयाथप्त नमी: बीज की बुर्वाई सीड षिल या डीएसआर मशीन से 2 से 3 सेंटीमीटर की 

गहराई पर ही करें अन्यर्ा ज्यादा गहराई होने पर अंकुरण एर्व ंकल्लों की संख्या कम हो जाएगी। ध्यान रह ेफक 

बुर्वाई के समय खेत में पयाथप्त नमी (र्विाथ जल से नम हई भूषम पर यफद पैर दबने का षनशान बने एर्व ं रैक्टर 

चल सके) होनी चाषहए। यफद सूख ेखेत में बुर्वाई की गयी हो तो 12 घंटे के अंदर एक हल्की ससचाई कर लें। 

फसल के जमार्व के 20-25 फदन बाद तक खेत में नमी बनाकर रखना चाषहए। फूल आने की अर्वथर्ा तर्ा दाना 

बनने के समय खेत में पानी की कमी नहीं होनी चाषहए। 

 एकीकृत खरपतर्वार षनयतं्रण: यह डीएसआर का सबसे महत्र्वपूणथ चरण है। इस षर्वषध में खेत में लगातार पानी 

खडा न रहने के कारण खरपतर्वार बडी समथया बनते हैं। इसके समाधान के षलए बुर्वाई के 24-48 घंटे के भीतर 

(अंकुरण से पहले) पेंषडमेर्ाषलन का 1.3 ली. प्रषत एकड की दर से 200 लीटर पानी में डालकर षछडकार्व करें। 

इसके बाद, बुर्वाई के 25-30 फदनों पर षबथपाइरीबैक सोषडयम का 100 षमली. प्रषत एकड की दर से 200 

लीटर पानी में डालकर षछडकार्व करें। 

षनष्किथ 

अल नीनो जैसी जलर्वायु चुनौषतयों के बीच कृषि की षनरंतरता बनाए रखने के षलए पारंपररक पद्धषतयों में बदलार्व 

समय की मांग है। धान की सीधी बुर्वाई न केर्वल पानी की बचत करती है, बषल्क फकसानों की आय को सुरषक्षत 

रखने और कम मीर्ेन उत्सजथन कर पयाथर्वरण को बचाने में भी मदद करती ह।ै  


