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फॉस्फोरस एक आवश्यक पादप पोषक तत्व ह,ै जो जड़ों के िवकास, ऊजार् स्थानांतरण, पषु्पन तथा बीज िनमार्ण में महत्वपणूर् भिूमका 
िनभाता ह ैऔर िवशेष �प से फसल क� प्रारंिभक विृद्ध अवस्थाओ ंमें इसक� आवश्यकता अिधक होती ह।ै दशकों से िकसान फसलों 
क� पोषक तत्व आवश्यकताओ ंक� पिूतर् के िलए य�ूरया, डीएपी जैसे रासायिनक उवर्रकों पर अत्यिधक िनभर्र रह ेहैं। हालांिक, इसके 
प�रणामस्व�प भारतीय कृिष में पोषक तत्वों का गंभीर असंतलुन उत्पन्न ह�आ ह,ै जहाँ अनशुंिसत N:P:K अनपुात 4:2:1 से 
बदलकर लगभग 9.8:3.7:1 हो गया ह।ै उवर्रकों क� बढ़ती लागत, सिब्सडी पर बढ़ता दबाव तथा वैि�क आपिूतर् संबंधी 
अिनि�तताओ ंने फॉस्फोरस प्रबंधन रणनीितयों पर पनुिवर्चार क� आवश्यकता को और अिधक बढ़ा िदया ह।ै 

भारत में अिधकांश मदृा उपलब्ध फॉस्फोरस क� �ि� से कमीग्रस्त ह।ै यहाँ तक िक जब फॉस्फोरस मदृा में उपिस्थत होता ह,ै तब भी 
यह प्रायः कैिल्शयम, लौह तथा एल्यिुमिनयम यौिगकों के साथ िस्थरीकरण के कारण पौधों के िलए अनपुलब्ध हो जाता ह।ै 
प�रणामस्व�प, उवर्रकों के माध्यम से प्रदान िकए गए फॉस्फोरस का केवल लगभग 10–30 प्रितशत ही फसलों द्वारा उपयोग िकया 
जा पाता ह,ै जबिक शेष भाग मदृा में िस्थर हो जाता ह,ै िजससे उत्पादन लागत बढ़ती ह ैतथा पयार्वरणीय िचंताएँ भी उत्पन्न होती हैं। 

पवूर्वत� कृिष प्रणािलयाँ फॉस्फोरस क� आपिूतर् के िलए मखु्यतः प्राकृितक खिनज स्रोत, फसल अवशेषों तथा पश ुअपिश�ों जैसे 
प्राकृितक स्रोतों पर िनभर्र थीं। िकंत ुह�रत क्रांित के बाद रासायिनक उवर्रकों पर िनभर्रता बढ़ती गई और इन पारंप�रक स्रोतों क� उपे�ा 
होने लगी। वतर्मान समय में इन जैिवक संसाधनों का पनुः एक�करण तथा उनका वै�ािनक उन्नयन, आत्मिनभर्र भारत क� प�रकल्पना 
के अन�ुप सतत एवं आत्मिनभर्र कृिष क� िदशा में एक आशाजनक मागर् प्रदान करता ह।ै इन चनुौितयों से िनपटने के िलए फॉस्फोरस 
के वैकिल्पक, स्थानीय �प से उपलब्ध, लागत-प्रभावी तथा पयार्वरण-अनकूुल स्रोतों को बढ़ावा दनेे पर िवशेष बल िदया जा रहा 
ह,ै तािक पोषक तत्व उपयोग द�ता में सधुार िकया जा सके तथा दीघर्कािलक मदृा स्वास्थ्य एवं उत्पादकता सिुनि�त क� जा सके। 
डीएपी उवर्रक के िवकल्प के �प में िनम्निलिखत उवर्रकों का उपयोग िकया जा सकता ह:ै- 

1. वैकिल्पक रासायिनक उवर्रक: डीएपी के िवकल्प के �प में िसंगल सपुर फॉस्फेट, िट्रपल सपुर फॉस्फेट, मोनोअमोिनयम 
फॉस्फेट तथा एनपीके िमिश्रत उवर्रकों का उपयोग िकया जा सकता ह,ै जो अित�र� नाइट्रोजन असंतलुन उत्पन्न िकए िबना फॉस्फोरस 

क� आपिूतर् करते हैं। एसएसपी (16% P₂O₅) में सल्फर क� अित�र� उपलब्धता होने के कारण यह दलहनी एवं ितलहनी फसलों 

के िलए िवशेष �प से उपय�ु माना जाता ह,ै जबिक टीएसपी (44–46% P₂O₅) तथा एमएपी (50–52% P₂O₅) अिधक 
फॉस्फोरस आवश्यकता वाली फसलों के िलए उपय�ु हैं। एनपीके िमिश्रत उवर्रक नाइट्रोजन, फॉस्फोरस एवं पोटाश क� संतिुलत 
आपिूतर् कर समग्र फसल उत्पादकता में विृद्ध करते हैं। मदृा परी�ण एवं फसल क� आवश्यकता के आधार पर इन िवकल्पों का चयन 
पोषक तत्व उपयोग द�ता बढ़ाने, लागत कम करने तथा दीघर्कािलक मदृा स्वास्थ्य बनाए रखने में सहायक होता ह।ै 

2. प्राकृितक खिनज स्रोत: रॉक फॉस्फेट  

रॉक फॉस्फेट रासायिनक फॉस्फोरस उवर्रकों का एक महत्वपणूर् िवकल्प ह।ै इसमें लगभग 20–30% P₂O₅ पाया जाता ह ैऔर यह 
फॉस्फोरस का एक प्राकृितक खिनज स्रोत ह।ै डीएपी के िवपरीत यह मदृा में शीघ्र घलुनशील नहीं होता, बिल्क धीरे-धीरे फॉस्फोरस 
उपलब्ध कराता ह।ै अम्लीय मदृाओ ंमें इसक� घलुनशीलता अिधक होने के कारण इसका प्रभाव बेहतर होता ह।ै कम्पोस्ट अथवा 
गोबर क� खाद के साथ िमलाकर इसके उपयोग से इसक� प्रभावशीलता बढ़ाई जा सकती ह।ै लाभकारी स�ूमजीवों के साथ प्रयोग 
करने पर रॉक फॉस्फेट रासायिनक उवर्रकों के समान प�रणाम दनेे में स�म होता ह।ै 
 



 
 

3. जैिवक खाद एवं कम्पोस्ट: जैिवक खाद व्यापक �प से उपलब्ध ह ैतथा अनेक लाभ प्रदान करती हैं। गोबर खाद में लगभग 

0.3% P₂O₅ तथा कम्पोस्ट में लगभग 0.5% P₂O₅ पाया जाता ह।ै यद्यिप इनमें फॉस्फोरस क� मात्रा अपे�ाकृत कम होती ह,ै 
िफर भी ये मदृा संरचना में सधुार, जलधारण �मता में विृद्ध तथा लाभकारी स�ूमजीवों क� सिक्रयता को बढ़ावा दतेी हैं। कुक्कुट 

खाद अपे�ाकृत अिधक समदृ्ध होती ह ैतथा इसमें लगभग 2.5% P₂O₅ पाया जाता ह,ै िजससे पोषक तत्वों का अपे�ाकृत शीघ्र 

उत्सजर्न होता ह।ै वम�कम्पोस्ट, िजसमें लगभग 0.6–1.0% P₂O₅ होता ह,ै फॉस्फोरस का एक अन्य मलू्यवान स्रोत ह।ै यह कें चओु ं
एवं स�ूमजीवों क� िक्रयाशीलता द्वारा पोषक तत्वों क� उपलब्धता बढ़ाता ह।ै जैिवक खादों का िनयिमत उपयोग न केवल फॉस्फोरस 
क� आपिूतर् करता ह,ै बिल्क मदृा में पहले से िस्थर फॉस्फोरस को भी उपलब्ध कराने में सहायता करता ह।ै 

4. फॉस्फेट समदृ्ध जैिवक खाद (Phoshrous Rich Organic Manures (PROM)): फॉस्फोरस प्रबंधन के �ेत्र में फॉस्फेट 

समदृ्ध जैिवक खाद एक अत्यंत आशाजनक नवाचार ह।ै इसमें लगभग 10–14% P₂O₅ पाया जाता ह।ै इसे रॉक फॉस्फेट, जैिवक 
पदाथ� तथा लाभकारी स�ूमजीवों के साथ कम्पोिस्टंग द्वारा तैयार िकया जाता ह।ै यह प्रिक्रया साधारण कम्पोस्ट क� तलुना में 
फॉस्फोरस क� उपलब्धता को बढ़ाती ह।ै PROM का उपयोग सरल ह ैतथा यह मदृा उवर्रता एवं फसल उत्पादकता पर दीघर्कािलक 
सकारात्मक प्रभाव डालता ह।ै 

5. सघन जैिवक स्रोत: अिस्थ (बोन मील) चूणर् एवं खली 

कुछ जैिवक स्रोतों में फॉस्फोरस क� मात्रा अिधक होती ह ैऔर ये िवशेष �प से उच्च मलू्य वाली फसलों के िलए उपयोगी हैं। अिस्थ 

चणूर् (बोन मील) में लगभग 20–30% P₂O₅ पाया जाता ह ैतथा यह पोषक तत्वों क� धीमी एवं िनरंतर आपिूतर् करता ह।ै मछली 

चणूर् (िफश मील) में लगभग 3–6% P₂O₅, मांस चणूर् (मीट मील) में 2–5% P₂O₅ तथा गआुनो में लगभग 11–14% P₂O₅ 

पाया जाता ह।ै सरसों खली एवं मूंगफली खली जैसी तेल खिलयों में लगभग 1.5–1.8% P₂O₅ उपलब्ध होता ह।ै ये स्रोत पोषक 
तत्वों क� आपिूतर् के साथ-साथ मदृा में जैिवक काबर्न एवं स�ूमजीवीय सिक्रयता को भी बढ़ाते हैं, िजससे ये जैिवक खेती प्रणािलयों 
के िलए उपय�ु बनते हैं। 

6. फसल अवशेष: फसल अवशेषों को प्रायः खेतों में जला िदया जाता ह,ै िजससे पोषक तत्वों क� हािन तथा पयार्वरण प्रदषूण 
होता ह।ै जबिक इन अवशेषों में लगभग 0.2–0.4% फॉस्फोरस पाया जाता ह।ै जब इन्हें मदृा में िमलाया जाता ह,ै तो इनके अपघटन 
के दौरान पोषक तत्व धीरे-धीरे म�ु होते हैं। फसल अवशेषों का पनुचर्क्रण मदृा काबर्िनक काबर्न में विृद्ध, स�ूमजीवीय गितिविधयों 
के संवधर्न तथा सतत पोषक तत्व प्रबंधन में महत्वपणूर् योगदान दतेा ह।ै 

7. पुनचर्िक्रत पोषक तत्व स्रोत 
वतर्मान में अपिश� पदाथ� से पोषक तत्वों के पनुचर्क्रण पर िवशेष ध्यान िदया जा रहा ह।ै 

(क) सीवेज स्लज: अपिश� जल शोधन संयंत्रों से प्रा� सीवेज स्लज में लगभग 8% (W/W) फॉस्फोरस पाया जाता ह।ै उिचत 
उपचार के बाद इसका उपयोग उवर्रक के �प में िकया जा सकता ह।ै यह पयार्� मात्रा में पोषक तत्व प्रदान करता ह ैतथा रासायिनक 
उवर्रकों पर िनभर्रता कम करने में सहायक ह।ै 

(ख) स्ट्र� वाइट: स्ट्र� वाइट एक उभरता ह�आ उवर्रक ह,ै िजसे पश ुअपिश� एवं अपिश� जल से प्रा� िकया जाता ह।ै इसमें लगभग 

28–30% P₂O₅ पाया जाता ह ैतथा यह पोषक तत्वों को धीरे-धीरे उपलब्ध कराता ह।ै यह अत्यिधक द� एवं पयार्वरण-अनकूुल 
स्रोत ह,ै हालांिक वतर्मान में इसका उपयोग सीिमत �ेत्रों तक ही सीिमत ह।ै 

 



8. औद्योिगक उपोत्पाद: स्टील स्लैग  

स्टील उद्योग से प्रा� स्टील स्लैग में लगभग 1–3% P₂O₅ के साथ कैिल्शयम एवं िसिलकॉन भी उपिस्थत होते हैं। यह मदृा क� 
अम्लता (pH) में सधुार करता ह ैतथा फॉस्फोरस क� उपलब्धता बढ़ाने में सहायता करता ह।ै स्लैग में उपिस्थत िसिलकॉन पौधों को 
मजबतू बनाता ह ैतथा क�ट एवं रोगों के प्रित उनक� प्रितरोधक �मता को बढ़ाता ह।ै 

9. सू�मजीवी एवं जीवाणु खाद : जैिवक एवं सतत कृिष प्रणािलयों में स�ूमजीव अत्यंत महत्वपणूर् भिूमका िनभाते हैं। फॉस्फेट 
घलुनशील जीवाण ुअघलुनशील फॉस्फोरस को घलुनशील �प में प�रवितर्त करते हैं, िजसे पौधे आसानी से अवशोिषत कर सकते 
हैं। ये जैिवक अम्लों का स्राव कर उन रासायिनक बंधनों को तोड़ते हैं िजनमें फॉस्फोरस बंधा होता ह।ै पीएसबी के उपयोग से प्रित 
हके्टेयर 10–20 िकलोग्राम उपलब्ध फॉस्फोरस म�ु िकया जा सकता ह।ै इसी प्रकार, माइकोराइजा कवक जड़ों के सतही �ेत्रफल 
को बढ़ाकर पौधों क� पोषक तत्व अवशोषण �मता में विृद्ध करते हैं। ये प्रित हके्टेयर 20–25 िकलोग्राम फॉस्फोरस को गितशील 
कर सकते हैं तथा सखूा सहनशीलता में भी सधुार करते हैं। ये जैव उवर्रक कम लागत वाले, उपयोग में सरल तथा जैिवक स्रोतों के 
साथ प्रयोग करने पर अत्यंत प्रभावी िसद्ध होते हैं। 

10. फॉस्फोरस के कुशल उपयोग हेतु कृिष प्रबंधन पद्धितयाँ  

(क) मृदा जुताई एवं संर�ण संबंधी पद्धितयाँ  

फॉस्फोरस का कुशल उपयोग केवल उवर्रकों के प्रयोग पर ही िनभर्र नहीं करता, बिल्क उिचत मदृा एवं फसल प्रबंधन पद्धितयों पर 
भी आधा�रत होता ह।ै भारी कृिष यंत्रों के उपयोग को कम करना, संर�ण कृिष क� पद्धितयों जैसे न्यनूतम जतुाई अथवा शनू्य जतुाई 
को अपनाना तथा खेत प्रबंधन में सधुार करना मदृा संघनन (Soil Compaction) को कम करने, जड़ों के बेहतर िवकास को 
प्रोत्सािहत करने तथा जड़ �ेत्र में फॉस्फोरस क� उपलब्धता बढ़ाने में सहायक होता ह।ै इसके अित�र�, मिल्चंग तथा समोच्च खेती 
जैसी तकनीकें  मदृा अपरदन को कम करती हैं तथा सतही बहाव के माध्यम से होने वाली फॉस्फोरस क� हािन को न्यनूतम करती हैं। 

(ख) फसल चक्र, आवरण फसलें एवं दलहनी फसलें   

आवरण फसलें मदृा में उपलब्ध फॉस्फोरस को गितशील बनाने में महत्वपणूर् भिूमका िनभाती हैं। उनक� जड़ें जैिवक अम्लों का स्राव 
करती हैं, जो मदृा में िस्थर एवं अनपुलब्ध फॉस्फोरस को घलुनशील �प में प�रवितर्त करने में सहायता करते हैं। कुट्ट� (Buckwheat) 
जैसी फसलें साइिट्रक एवं ऑक्सैिलक अम्ल का स्राव करती हैं, िजससे बंिधत फॉस्फोरस म�ु होकर अगली फसलों के िलए उपलब्ध 
हो जाता ह।ै इसी प्रकार, सरसों एवं मलूी जैसी फसलें अपनी गहरी एवं िवस्ततृ जड़ प्रणाली के माध्यम से मदृा क� गहरी परतों से 
फॉस्फोरस को अवशोिषत कर जैव द्रव्यमान के अपघटन द्वारा पनुः सतह पर उपलब्ध कराती हैं, िजससे मदृा में फॉस्फोरस चक्रण में 
सधुार होता ह।ै 

दलहनी फसलें राइजोस्फ�यर में उपिस्थत फॉस्फोरस-घलुनशील तथा नाइट्रोजन-िस्थरीकरण करने वाले स�ूमजीवों के साथ सहजीवी 
संबंध स्थािपत कर फॉस्फोरस उपयोग द�ता बढ़ाती हैं। गेह�–ँसोयाबीन अथवा धान–मसरू जैसे फसल चक्र मदृा उवर्रता में विृद्ध करते 
हैं तथा अविश� फॉस्फोरस क� उपलब्धता बढ़ाते हैं। दलहनी फसलों के अवशेषों के अपघटन से काबर्िनक �प में बंधा फॉस्फोरस 
म�ु होता ह,ै िजससे आगामी फसलों को लाभ प्रा� होता ह।ै 

(ग) अम्लीय मृदा में चूना प्रयोग  

अम्लीय मदृाओ ंमें फॉस्फोरस क� उपलब्धता बढ़ाने के िलए कृिष चनूा का 3–4 िक्वंटल प्रित एकड़ क� दर से प्रयोग एक महत्वपणूर् 
प्रबंधन उपाय ह।ै चनूा मदृा क� अम्लता को कम कर pH में विृद्ध करता ह ैतथा लौह एवं एल्यिुमिनयम के ऑक्साइड एवं हाइड्रॉक्साइड 
के साथ होने वाले फॉस्फोरस िस्थरीकरण को घटाता ह।ै प�रणामस्व�प, अिधक फॉस्फोरस पौधों के िलए उपलब्ध �प में बना रहता 
ह,ै िजससे पोषक तत्व अवशोषण, फसल विृद्ध एवं उत्पादकता में सधुार होता ह।ै 



(घ) फॉस्फोरस उवर्रकों के प्रयोग क� िविध: फॉस्फोरस उवर्रकों क� उपयोग द�ता उिचत प्रयोग िविधयों को अपनाकर बढ़ाई 
जा सकती ह।ै िछड़काव के स्थान पर पट्टी िविध (Band Placement) अथवा जड़ �ेत्र के िनकट उवर्रकों का प्रयोग करने से 
फॉस्फोरस के िस्थरीकरण से होने वाली हािन कम होती ह ैतथा जड़ों एवं उपलब्ध फॉस्फोरस के बीच बेहतर संपकर्  स्थािपत होता ह।ै 
मदृा परी�ण आधा�रत उवर्रक अनशुंसाओ ंका पालन करना तथा उवर्रकों को सतह पर डालने के बजाय मदृा में िमलाकर प्रयोग 
करना फॉस्फोरस क� उपलब्धता एवं फसलों द्वारा उसके अवशोषण को और अिधक बढ़ाता ह।ै 

11. िकसानों के िलए व्यावहा�रक �ि�कोण: िकसानों को केवल रासायिनक उवर्रकों पर िनभर्र रहने के बजाय समेिकत फॉस्फोरस 
प्रबंधन रणनीित अपनानी चािहए। रॉक फॉस्फेट, फॉस्फेट समदृ्ध जैिवक खाद, जैिवक खादें, फसल अवशेष तथा पीएसबी एवं 
माइकोराइजा जैसे जैव उवर्रकों का संय�ु उपयोग फॉस्फोरस उपयोग द�ता को बढ़ाने में अत्यंत प्रभावी िसद्ध हो सकता ह।ै मदृा का 
उपय�ु pH बनाए रखना, फसल चक्र अपनाना तथा उवर्रकों को जड़ �ेत्र के िनकट उिचत स्थान पर प्रयोग करना फॉस्फोरस उपयोग 
द�ता में उल्लेखनीय सधुार ला सकता ह।ै फॉस्फोरस का अत्यिधक प्रयोग नहीं करना चािहए, क्योंिक इससे सतही बहाव, जल 
प्रदषूण तथा शैवाल प्रस्फुटन जैसी समस्याएँ उत्पन्न हो सकती हैं। अतः मदृा परी�ण आधा�रत उवर्रक प्रबंधन तथा समयानकूुल 
पोषक तत्व प्रबंधन सतत कृिष के िलए अत्यंत आवश्यक हैं। 

िनष्कषर्  
फॉस्फोरस कृिष के िलए एक सीिमत िकन्त ुअत्यंत आवश्यक संसाधन ह।ै डीएपी जैसे रासायिनक उवर्रकों पर अत्यिधक िनभर्रता न 
तो आिथर्क �ि� से और न ही पयार्वरणीय �ि� से दीघर्कािलक �प से िटकाऊ ह।ै रॉक फॉस्फेट, जैिवक खादें, फॉस्फेट समदृ्ध जैिवक 
खाद, फसल अवशेष, पनुचर्िक्रत अपिश� स्रोत तथा स�ूमजीवीय जैव उवर्रकों जैसे अनेक वैकिल्पक स्रोत फॉस्फोरस उपयोग द�ता 
बढ़ाने के व्यवहा�रक एवं प्रभावी िवकल्प प्रदान करते हैं। समेिकत पोषक तत्व प्रबंधन तथा वै�ािनक कृिष प्रबंधन पद्धितयों के 
संयोजन से न केवल सतत ्फसल उत्पादन सिुनि�त िकया जा सकता ह,ै बिल्क दीघर्कािलक मदृा स्वास्थ्य एवं कृिष उत्पादकता को 
भी संरि�त रखा जा सकता ह।ै 

लेखकगण: रेश्मा िशंदे , संतोष एस. माली, अनुप दास एवं उमेश कुमार िमश्र 
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